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Una premessa necessaria

C ’è un’Italia che la geografia politica e amministra-
tiva ignora, un’Italia di piccole patrie, anzi màtrie 
(come la lingua-madre e la terra-madre), sub-re-

gioni, terre identitarie, bioregioni, case comuni, nicchie 
linguistiche, luoghi omogenei per ambiente o per storia o 
per cultura, talvolta grandi come piccole regioni, talvolta 
piccole come lo spazio che lo sguardo può abbracciare 
da un campanile; c’è un’Italia dove prossimità e vicinato 
forse vogliono dire qualcosa e il locale è un portato di 
cultura quando, però, non degrada nel localismo, in uno 
spazio meschino di paura e chiusura, in uno spazio di au-
tocompiacimento attraverso la costruzione dell’altro, il 
foresto, l’estraneo, lo straniero; c’è un’Italia fatta di mol-
te terre, più grandi dei singoli comuni meno dei territori 
amministrativi, multicolore come l’abito di Arlecchino 
dove, però, nessun rombo è uguale agli altri; un’Italia 
che tutti conoscono e forse per la prima volta qui vie-
ne rappresentata. Un’Italia composta di terre, di màtrie 
definite nel tempo per ragioni di omogeneità ambienta-
le, per questioni di storia politica laica o ecclesiastica (le 
diocesi), intorno alla diffusione di una lingua locale o di 
una sua declinazione, separate da fiumi o dislivelli, o da 
coste e crinali o da altri confini meno visibili, meno rea-
li, eppure veri per l’incidenza che hanno avuto nella vita 
delle persone e nella costruzione degli immaginari locali.



Anche questa seconda edizione è inevitabilmente incom-
pleta e approssimativa, con numerose informazioni da 
rivedere, imprecisioni da correggere; ma è anche un’oc-
casione per iniziare una riflessione su quei territori che in 
qualche misura definiscono un’appartenenza locale per 
ambiente, immaginario, lingua, abitazione, desiderio (jus 
cordis, questo è ciò che dovrebbe bastare per essere o di-
ventare nativi di un luogo: né jus sanguinis né jus soli, solo 
jus cordis), e permettono ai membri di una collettività di 
dire ‘io vengo da…’, ‘io vivo in…’; è una prima edizione 
per la quale mi aspetto critiche costruttive, osservazioni, 
proposte di integrazione, inclusione, modifica. Insom-
ma, lettrice o lettore, ti chiederei di non affliggermi per 
le imprecisioni che certamente troverai, ma di scrivermi i 
tuoi suggerimenti (qui: angelini.ge@gmail.com), così, in 
prospettiva di una nuova, prossima edizione, gli errori li 
correggeremo insieme.

L’idea viene da lontano, dai primi anni 1980, quando, 
attraverso la rivista Etnie, avevo trovato una carta – 
‘Aproximació a l’Europa de les Nacions’, realizzata dal 
Centre Internacional Escarré per a les Minories Ètniques 
i les Nacions (ciemen) di Barcellona – che aveva inter-
cettato la mia attenzione, richiamandomi su un altro 
modo di pensare l’Europa e, più in generale, di suddi-
videre lo spazio geografico al di qua dei sistemi ufficiali 
di ordinamento. Questa idea, da adattare su altri criteri 
all’Italia, l’ho accarezzata più volte fino a decidere – du-
rante la clausura del 2020 – di darle una forma definita, 
placando nello stesso tempo una spiccata propensione 
alla pignoleria. Sì, perché ne serve tanta, di pignoleria, 
per collocare e scontornare i 7.982 comuni che compon-

gono l’Italia e disegnare oltre 500 partizioni territoriali 
(per la precisione, 581).
La definizione territoriale è stata fatta in minima parte 
sulla base delle mie conoscenze, un po’ sulle indicazioni 
ricevute da corrispondenti degni di fiducia, soprattutto 
sui dati rilevati attraverso l’Enciclopedia Treccani, 



Wikipedia e altri siti; ed è stata ottenuta usando come 
unità di aggregazione i confini dei singoli comuni, sia 
quelli interamente coinvolti nella definizione di una 
terra, sia quelli per i quali è interessata solo una parte, 
la prevalente, del territorio municipale. Per alcune aree 
d’Italia ho proposto una suddivisione più dettagliata, 
per altre meno: questo dipende solo dalla quantità di 
dati raccolti e conferma il carattere approssimativo di 
questa prima edizione. C’è ancora da osservare che la 
maggior parte delle suddivisioni territoriali messe in 
evidenza rientra nella categoria delle terre identitarie, 
delle màtrie o come altrimenti piaccia chiamarle, ma 
alcune sono solo circoscrizioni amministrative (come lo 
sono, per esempio, certe ‘unioni di comuni’) o nascono 
da una politica promozionale e turistica (così le varie 
coste e riviere, ancora per suggerire un esempio) oppure 
sono espressione di una matrice socio-urbanistica che 
esula dai riflessi identitari (penso alle conurbazioni, alle 
cinture e ai retroterra urbani), e queste ultime categorie 
– amministrative, promozionali, urbanistiche – le 
ho aggiunte solo dove non ho trovato traccia di terre 
identitarie per il piacere di campire l’intera penisola senza 
lasciare spazi vuoti.

Ora alcune osservazioni sulle carte, preparate grazie alle 
basi dei confini comunali fornite nel 2012 da Vincenzo 
Stornanti.
Nella perimetrazione delle terre, sono stati affrontati di-
versi problemi, primo fra i quali l’incertezza sui confini 
e, in alcuni casi, la mancanza di accordo fra chi a vario 
titolo se ne è occupato e ancora oggi ne dibatte: forse esi-
ste una definizione univoca e concorde di Barbagia o di 

Terra di Lavoro? Senza contare, poi, che alcune terre si 
intersecano, si sovrappongono, sfumano l’una nell’altra, 
a volte totalmente o parzialmente incapsulate, così che 
non sempre si può affermare con serenità se un comune 
sia da includere in un territorio piuttosto che in un altro. 
Di fronte a questi problemi, potevo scegliere di presenta-
re le differenti interpretazioni rilevate, oppure – ho scel-
to così – tentare una prima approssimazione.
La localizzazione sulle carte dei capoluoghi delle singole 
màtrie – vuoi perché così sono concordemente ricono-
sciuti (nessuno dubiti che il capoluogo dell’Abbiatense 
sia Abbiategrasso o quello del Fucino Avezzano), vuoi 
perché sono i più popolosi o quelli dove hanno sede le 
istituzioni amministrative locali – di solito non corri-
sponde alla loro reale posizione ma è indicativamente 
segnata al centro del perimetro comunale. I nomi delle 
terre sono scritti con forme e misure differenti, non per 
sottolineare una differente importanza, ma solo in rela-
zione allo spazio disponibile. I cerchi indicano i capoluo-
ghi delle province amministrative; i punti neri, i capo-
luoghi o centri principali delle singole terre.

Alcune osservazioni sui testi.
I territori sono chiamati regioni quando hanno un’e-
stensione superiore ai 1.000 km2 e terre quando sono di 
estensione minore. A volte si parla anche di circondario, 
conurbazione o, più genericamente, di territorio.
Nei titoli delle singole schede ho messo in evidenza gli 
accenti tonici solo quando, nelle parole terminanti con 
vocale, non cadono sulla penultima sillaba.
I nomi in maiuscoletto all’interno delle singole schede 
rinviano ad altre voci del repertorio.



Per i nomi dei corsi d’acqua, l’indicazione ‘fiume’ o ‘tor-
rente’ è normalmente considerata implicita.
Le schede sono sintetiche  e riportano pochi dati:

* 	la regione e la provincia amministrativa nella quale la  
màtria è inclusa; 

* 	un accenno ai territori confinanti (in genere due ter-
ritori situati in posizione opposta, per esempio: una a 
nordest e uno a sudovest); 

* 	il numero dei comuni che interamente o prevalente-
mente la compongono; 

* 	un capoluogo (una località centrale o principale); 

Ancora un’ultima, modesta osservazione.
Ha senso parlare di màtrie e terre identitarie nell’era de-
clinata alla globalizzazione? C’è il rischio che il loro rico-
noscimento possa essere usato per ravvivare retoriche di 
nostalgia e rinforzare voglie di separazione o campanili-
smi da strapaese? 
Sono domande che mi sono posto più volte durante l’in-
tera ricerca: alla prima non so rispondere con certezza; 
quanto al rischio evocato nella seconda... sì, lo vedo.
Comunque, al di là dei rischi di fraintendimento, cre-
do che ripensare le geometrie del creato e della cultura 
sulla base dei saperi condivisi, delle conoscenze comuni-
tarie, dell’immaginario popolare - penso, per esempio, 
ai sistemi di sopranominazione personale e familiare vs 
l’anagrafe pubblica1 o alle tassonomie popolari vs quella 
linneiana o a tutto quanto lasci trasparire un recupero 
di dignità dello sguardo sul mondo prevalentemente in-
nervato sull’oralità rispetto a quello su cui pesa il mono-
1	 M. Angelini, L’enigma Garibaldo, Pentàgora, 2012: 169 ss.

polio della scrittura - sia necessario per la crescita di una 
sensibilità profondamente democratica e altrettanto uti-
le per mantenere aperto il respiro della poesia. 

Massimo Angelini

Minceto di Ronco Scrivia, 21 marzo 2021 - 30 agosto 2023

Il segno ə (scevà o schwa) indica la vocale centrale, priva di accento e di tono, 
come in Nàpulə (‘Napoli’ nei dialetti campani).

Sono numerose le persone che, poco o tanto, mi hanno aiutato per questa pri-
ma edizione, primo fra tutti Nicola Duberti, che ha prestato la sua attenzione 
di dialettologo. Non vorrei dimenticarne nessuna: Adriana Saieva, Adriano 
Angiati, Alberto Rizzi, Alessandro Crivello, Alessandro Marenco, Ange-
lo Floramo, Attilio Bartoli Langeli, Augusto Cavadi, Carlo Pagani, Clara 
Scropetta, Claudio Franchetti, Claudio Gnoli, Cristina Meneguzzo, Dafni 
Ruscetta, Dario Rei, Donato Silveri, Enrico Covolo, Enzo Guarrasi, Esther 
Weber, Francesca Bormetti, Francesca Ruggiu, Giuseppe Conoci, Giuseppe 
Moretti, Giuseppe Pidello, Giuseppina Pieragostini, Grazia Napoli, Ilenia 
Ruggiu, Lorenzo Ferrarotti, Maena Delrio, Paolo D’Arpini, Paolo Ferrari, 
Sergio Mainoldi, Tommaso Saggiorato, Tullio Bugari, Vincenzo Lapenta.
Naturalmente la responsabilità dei testi e delle carte è solo del curatore.



ABBREVIAZIONI

Province

ag	 Agrigento
al 	Alessandria
an	 Ancona
ao	 Aosta
ap	 Ascoli Piceno
aq	 L’Aquila
ar	 Arezzo
at 	Asti
av 	Avellino
ba 	Bari
bg	 Bergamo
bl	 Belluno
bn 	Benevento
bo 	Bologna
br	 Brindisi
bs	 Brescia
bt 	Barletta-Andria-Trani
ca 	Cagliari
cb	 Campobasso
ce 	Caserta
ch	 Chieti
cl	 Caltanissetta
co 	Como
cn 	Cuneo
cr 	Cremona
cs	 Cosenza
ct	 Catania
cz	 Catanzaro
en 	Enna
fe	 Ferrara
fg	 Foggia
fi	 Cagliari
fm	Fermo
fc	 Forlì-Cesena
fr	 Frosinone
ge	 Genova
gr	 Grosseto

im	 Imperia
is	 Isernia
kr	 Crotone
lc	 Lecco
le	 Lecce
li	 Livorno
lo	 Lodi
lt	 Latina
lu	 Lucca
mb	Monza-Brianza
mc	Macerata
me	Messina
mi	 Milano
mn	Mantova
mo	Modena
ms	 Massa-Carrara
mt	Matera
na	 Napoli
no	 Novara
nu	 Nuoro
or	 Oristano
pa	 Palermo
pc	 Piacenza
pd	 Padova
pe	 Pescara
pg	 Perugia
pi	 Pisa
pn	 Pordenone
po	 Prato
pr	 Parma
ps	 Pesaro-Urbino
pt	 Pistoia
pv	 Pavia
pz	 Potenza
ra	 Ravenna
rc	 Reggio Calabria
re	 Reggio Emilia

rg	 Ragusa
ri	 Rieti
rm	Roma
rn	 Rimini
ro	 Rovigo
sa	 Salerno
si	 Siena
so	 Sondrio
sp	 La Spezia
sr	 Siracusa
ss	 Sassari
su	 Sud Sardegna
sv	 Savona
ta	 Taranto
te	 Teramo
tn	 Terni
to	 Torino
tp	 Trapani
tv	 Treviso
ud	 Udine
va	 Varese
ve	 Venezia
vb	 Verbano-Cusio-Ossola
vc	 Vercelli
vi	 Vicenza
vr	 Verona
vt	 Viterbo
vv	 Vibo Valentia

Altre
gr.	 greco
lat.	 latino
fra	Francia
prov.	provincia 
tav.	 tavola
ted.	tedesco
slo	Slovenia, sloveno



ABBIATENSE
Lombardia, mi. Circondario di Abbiategrasso, tra lomellina e 
hinterland milanese : 12 comuni, © Abbiategrasso (Biagràss).

ABRUZZO : regione amministrativa a statuto ordinario dell’I-
talia centrale, ma legata all’Italia meridionale per storia e cultura, 
situata tra la dorsale appenninica e il medio Adriatico; è compo-
sta da quattro province : Chieti, L’Aquila (capoluogo), Pescara e 
Teramo. 

ACQUESE : vedi monferrato.
AFFILANI, monti : vedi subappennino laziale.

AGORDINO
Veneto, bl Terra dolomitica tra ladinia e valbelluna; corri-
sponde alla media e alta valle del Cordevole : 16 comuni, © Àgordo 
(Àgort, ladino Ègort).

AGRI, val d’
Basilicata, pz. Bacino dell’alto e medio Agri, tra vallo di diano e 
metapontino : 20 comuni, © Marsicovètere (Marsəcuvətrə).
	
AGRIGENTINO : vedi girgentano.
AGRO AVERSANO : vedi terra di lavoro.
AGRO CALENO : vedi terra di lavoro.
AGRO CAPENATe : vedi collinense.
AGRO ERICINO : vedi ericino.
AGRO FALISCO : vedi falisco.
AGRO NOCERINO-SARNESE : vedi nocerino-sarnese.
AGRO NOLANO : vedi nolano.

AGRO PONTINO
Lazio, lt. Regione affacciata sul medio Tirreno a sud dell’Astura, 
tra campagna romana e terra di lavoro : in senso stretto, in-
teressa 8 comuni circostanti Latina; in senso più inclusivo, sono 
considerati pontini anche i comuni della fascia compresa tra Pome-
zia e Gaeta : © Latina.



AGRO ROMANO : vedi campagna romana.
ALBENGANESE : vedi ingaunia.

ALPAGO
Veneto, bl. Bacino del Tesa e terre intorno al lago di Santa Croce e 
alla foresta del Cansiglio, situato tra valbelluna e valcellina : 
3 comuni (Alpago, Chies, Tambre), © Pieve d’Alpago (La Piéve).

ALTA BRIANZA : vedi brianza.
ALTA GALLURA : vedi gallura.
ALTA MÙRGIA : vedi mùrgia.
ALTA VALLE ISARCO : vedi isarco.

ALTAMARCA 
Veneto, tv. Territorio prealpino a nord della marca trevigiana : 
29 comuni.
- 	 COLLI ASOLANI
	 Tra pedemontana del grappa e marca trevigiana : 8 co-

muni, © Àsolo (Asol).
- 	 PEDEMONTANA DEL GRAPPA
	 Tra il canale di brenta e le prealpi trevigiane : 6 comuni, 

© Crespano (Crespàn)
- 	 PREALPI TREVIGIANE
	 Tra le Prealpi Bellunesi e la marca trevigiana; includono i 6  

comuni della vallata : 9 comuni, © Vittorio Veneto (Vitorio).
- 	 QUARTIER DEL PIAVE
	 Tra le prealpi trevigiane e la marca trevigiana : 6 comu-

ni, © Pieve di Sòligo (Piéve).

ALTO ÀDIGE : vedi bolzano.
ALTO BÈLICE : vedi belice.
ALTO BRÀDANO : vedi bradano.
ALTO CADORE : vedi comelico.
ALTO CANAVESE : vedi canavese.
ALTO CILENTO : vedi cilento.
ALTO FERRARESE : vedi ferrarese.
ALTO GARDA : vedi garda.

ALTO IÒNIO COSENTINO
Calabria, cs. Terra affacciata sullo Ionio, tra metapontino e si-
baritide; a occidente s’interseca con il pollino; la fascia costiera è 
un tratto della costa degli achei : 16 comuni, © Trebisacce.

ALTO LÀRIO : vedi lario.
ALTO MANTOVANO : vedi mantovano.
ALTO MONFERRATO : vedi monferrato.
ALTO SÀURO : vedi sauro.
ALTO SELE : vedi sele.

ALTO VASTESE
Abruzzo, ch. Entroterra montano di Vasto : 7 comuni, © Torre-
bruna (La Torrə).

ALTOMILANESE
Lombardia. Conurbazione e periferia agroindustriale tra varesot-
to, novarese e periferia nordovest di Milano : 85 comuni (va 44, 
mi 24, mb 4, co 3).
- 	 BUSTESE
	 Tra gallaratese e legnanese : 8 comuni (va), © Busto Arsìz-

io (Büsti Gràndi).
- 	 CASTANESE
	 Tra bassa novarese e bustese : 12 comuni (mi), © Càstano 

Primo (Càstan).
- 	 GALLARATESE
	 Tra varesotto e bustese : 13 comuni (va), © Gallarate (Ga-

larà).
- 	 LEGNANESE
	 Tra bustese e hìnterland milanese : 11 comuni (mi) : © Le-

gnano, locale Lignàn.
- 	 SARONNESE
	 Cerniera tra il resto dell’altomilanese e la brianza; i comuni 

oltreseveso in provincia di Monza-Brianza e Milano sono condivi-
si con la bassa brianza occidentale; quelli in provincia di 
Como, con la bassa comasca. 15 comuni (va 6, mb 4, co 3, mi 
2) : © Saronno (Sarònn).



ALTOPIANI CIMBRI, magnifica comunità degli
Trentino, Veneto. Territorio montano tra vallagarina e alto-
piano di asiago : 3 comuni (Folgaria, Lavarone, Luserna), © Folgaria 
(Folgraìt).

ALTOPIANO DEI SETTE COMUNI : vedi sette comuni.
ALTOPIANO DELLE CINQUE MIGLIA : vedi cinque miglia.
ALTOPIANO DELLE ROCCHE : vedi rocche.
ALTOPIANO DI ASIAGO : vedi sette comuni.
ALTOPIANO MAGGIORE : vedi cinque miglia.

AMIATA
Toscana, gr, si. Massiccio della Toscana centromeridionale tra la 
maremma e la val d’orcia : 8 comuni (gr 5, si 3), © Arcidosso.

AMPEZZANO : vedi ladinia.
ANÀUNIA : nome storico-letterario della val di non.

ANCONETANO
Marche, an. Territorio, tra pesarese e maceratese, pressoché 
corrispondente alla provincia di Ancona : 47 comuni, © Ancona.

ANGLONA
Sardegna, ss. Terra costiera della Sardegna settentrionale tra ro-
mangia e gallura : 13 comuni, © Castelsardo (Calteddu).

APPENNINO BOLOGNESE : vedi bolognese.
APPENNINO CESENATE : vedi appennino romagnolo.
APPENNINO FAENTINO : vedi appennino romagnolo.
APPENNINO FORLIVESE : vedi appennino romagnolo.
APPENNINO IMOLESE : vedi appennino romagnolo.
APPENNINO PARMENSE : vedi parmense.

APPENNINO ROMAGNOLO
Romagna : bo, ra, fc, fi. Terre sul versante nord dell’Appennino 
Tosco-Romagnolo.
partizioni dell’appennino romagnolo

- 	 APPENNINO CESENATE
	 Tra appennino forlivese e montefeltro, comprende le valli 

Bidente, Rubicone, Savio, Uso : 7 comuni (fc), © Mercato Sarace-
no (Marchèt Sarasèin.)

- 	 APPENNINO FAENTINO
	 Tra appennino imolese e appennino forlivese, comprende 

le valli Lamone, Marzeno, Senio : 7 comuni : ra 3, fc 2, fi 2, © 
Brisighella (Brisighëla).

- 	 APPENNINO FORLIVESE
	 Tra appennino faentino e appennino cesenate, compren-

de le valli Bidente-Ronco, Montone, Rabbi : 10 comuni (fc), © 
Mèldola (Mèdla).

- 	 APPENNINO IMOLESE
	 Tra l’appennino bolognese e l’appennino faentino, com-

prende le valli Sabbosa, Santerno, Sellustra, Sillaro : 4 comuni : bo 
3, fi 1, © Casalfiumanese (Casêl Fiumanés).

APUÀNIA
Toscana, ms. Tra le Alpi Apuane e il mar Ligure; dal 1938 al 1946 fu 
il nome dell’attuale provincia di Massa-Carrara (sigla automobilisti-
ca au) : 3 comuni (Carrara, Montignoso, Massa), © Massa.

AQUILANO : vedi conca aquilana.

ARBOREA : nome storico della parte centroccidentale della Sar-
degna; uno dei quattro giudicati - insieme con calari, gallura e 
logudoro - nei quali era divisa l’isola in età premoderna.

ARCIPÈLAGO CAMPANO 
Campania, na. Arcipelago composto da 5 isole (Capri, Ischia, Nisida, 
Procida, Vivara) al largo del Golfo di Napoli : 9 comuni (2 isola di 
Capri, 6 is. di Ischia, 1 is. di Procida).

ARCIPÈLAGO TOSCANO 
Toscana, li. Arcipelago composto da 7 isole principali (Capraia, 
elba, Giannutri, Giglio, Gorgona, Montecristo, Pianosa) al largo 
delle coste dell’alta maremma.



ARCO IÒNICO Tarantino
Puglia, ta. Terra costiera a occidente di Taranto, tra metaponti-
no e terra delle gravine : 5 comuni e parte del capoluogo, © 
Tàranto (Tardə).

ARDA, val d’ : vedi valli piacentine.

ARGENTÀRIO
Toscana, gr. Promontorio montuoso di fronte all’arcipelago (iso-
le del Giglio e Giannutri) : un solo comune, © Porto Santo Stefano.

ARGENTINA, valle : vedi valli dell’olio.

ARGIMUSCO
Sicilia, me. Altopiano a nord dell’Etna, tra nebrodi e peloritani 
: 3 comuni (Montalbano Elicona, Roccella Valdemone, Tripi).

ARNEO, terra d’ : vedi salento.

ARPITANE, valli 
Territorio alpino, in provincia di Torino, dove si parla (o si è parlata) 
una varietà del franco-provenzale : l’arpitano; corrisponde alle valli 
Ala, Cenischia, Grande, Lanzo, Orco, Sangone, Soana, Susa, Viù; 
interessa una cinquantina di comuni, in un terzo dei quali tale va-
rietà è ormai considerata estinta.

ÀRZINO, val d’
Friuli, ud. Bacino dell’Arzino tra val tramontina e gemonese; 
s’intreccia a nord con la carnia; la parte meridionale è adiacente 
alla val cosa (pd) : 5 comuni, © Forgària nel Friuli (Forgjària).

ASPROMONTE
Calabria, rc. Massiccio montuoso della Calabria meridionale, tra le 
serre e il Petrace; a E si intreccia con la locride, a S con la bove-
sia : 37 comuni (quelli associati al parco nazionale), © San Luca.

ASTESANA : vedi monferrato.

ATERNO, media valle dell’
Abruzzo, aq. Medio bacino dell’Aterno, tra la conca aquilana e 
la valle subequana : © San Demètrio ne’ Vestini.

AVENTINO, valle dell’
Abruzzo, ch. Bacino dell’Aventino, affluente del Sangro, tra la valle 
peligna e il frentano : © Càsoli (Càsulə).

ÀVETO, val d’ : vedi valli piacentine.
AYÀS, val d’ : vedi rosa.
BADIA, val : vedi ladinia.
BAIANESE : vedi irpinia.

BALDO
Veneto, Trentino. Terra intorno alle pendici del monte Baldo, tra la 
riviera del garda e la valpolicella : © Caprino Veronese 
(Cavrìn).

BARAGGE
Piemonte, bi, no, vc. Terra con brughiere e praterie tra il bielle-
se e le terre novaresi : 23 comuni, © Gattinara (Gatinèra).

BARBÀGIA
Sardegna, nu. Regione montuosa tra la gallura e il Sud Sardegna 
: 32 comuni.
- 	 BARBÀGIA DI OLLOLAI
	 Tra mandrolisai e nuorese : 10 comuni, © Gavoi.
- 	 GENNARGENTU
	 Tra barbagia di ollolai e sarcidano : 6 comuni, © Fonni 

(‘Onne).
- 	 MANDROLISÀI
	 Tra barigadu e gennargentu : 8 comuni, © Sòrgono.
- 	 NUORESE
	 Tra goceano e supramonte : 5 comuni, © Nùoro.
- 	 SUPRAMONTE
	 Tra baronie e ogliastra : 3 comuni (Dorgali, Oliena, © Or-

gòsolo).



BARBÀGIA DI NÙORO : vedi nuorese.
BARBÀGIA TRIGÒNIA : vecchio nome dell’ogliastra.

BARIGADU
Sardegna, or. Terra interna della Sardegna centrale, tra l’Oristanese 
e la barbagia : 11 comuni, © Busachi (Busache).

BARONIA DI CARAPELLE : vedi gran sasso.
BARONIA DI VICO : vedi irpinia.

BARONIE
Sardegna, nu. Terra costiera della Sardegna nordorientale, tra la 
gallura e la barbagia : 9 comuni, © Siniscola (Thiniscòle).

BASILICATA : regione amministrativa a statuto ordinario 
dell’Italia meridionale, situata tra la dorsale appenninica e il mar 
Ionio; è composta da due province : Matera, Potenza (capoluogo). 
Tra il 1932 e il 1947 la regione fu chiamata con l’antico nome 
lucània.

BASSA
Emilia. Fascia di comuni sulla sponda destra del Po : in senso stretto, 
riguarda i soli comuni prossimi al fiume; in senso ampio, il territorio 
tra i capoluoghi di provincia e il Po.
- 	 BASSA BOLOGNESE : vedi bolognese
- 	 BASSA MODENESE 

9 comuni, © Miràndola (La Miràndla).
- 	 BASSA PARMENSE

12 comuni; otto comuni tra Parma e la parte occidentale della bas-
sa parmense (i più popolosi : Fidenza e Salsomaggiore) costitui-
scono l’unione delle terre verdiane, © Fidenza (Bórogh).

- 	 BASSA PIACENTINA
	 7 comuni, © Castelvetro (Castelvêder).
- 	 BASSA REGGIANA
	 La Bassa per eccellenza.
	 8 comuni, © Guastalla (Guastàla).

BASSA ATESINA (Südtiroler Unterland)
Alto Adige. Terra attraversata dall’Adige tra la piana rotaliana e 
la valle isarco : 14 comuni, © Egna (Neumarkt).

BASSA BERGAMASCA : vedi bergamasco.

BASSA BRESCIANA
Lombardia, bs. Parte meridionale della provincia di Brescia, tra fran-
ciacorta e cremonese : 64 comuni, © Montichiari (Munticiàr).

BASSA BRIANZA (centrale, comasca, occidentale, orientale) : vedi brianza.

BASSA COMASCA
Lombardia, co. Parte della provincia di Como, tra l’olgiatese e la 
brianza : 6 comuni, © Fino Mornasco (Fìn).

BASSA FRIULANA
Friuli. Regione del Friuli situata tra l’area pedemontana e prealpina 
a nord e le coste dell’alto Adriatico a sud : include la pianura friu-
lana e la riviera del friuli.
- 	 PIANURA FRIULANA
	 Parte della bassa friulana interna alle ex province di Pordeno-

ne e Udine, situata tra le Prealpi a nord e la fascia litoranea dell’alto 
Adriatico (aquileiese, riviera del friuli, veneto orien-
tale) : © Pordenone.

- 	 RIVIERA DEL FRIULI
	 Porzione della bassa friulana situata tra il veneto orientale 

e l’aquileiese; parte della sua fascia litoranea è formata dalla la-
guna di marano (stesa sui comuni di Latisana, Lignano Sabbia-
doro, Marano) : © Latisana.

BASSA MANTOVANA : vedi mantovano.
BASSA NOVARESE : vedi novarese.

BASSA PADOVANA 
Veneto, pd. Territorio a sud di Padova, tra i colli euganei, la 
saccisica e il polesine : © Monsèlice (Monselexe).



BASSO CANAVESE : vedi canavese.
BASSO CILENTO : vedi cilento.
BASSO FERRARESE : vedi ferrarese.
BASSO MONFERRATO : vedi monferrato.
BASSO PIAVE : vedi vèneto orientale.

BASSO VERONESE 
Veneto, vr. Territorio a se di Verona, tra mantovano e rodigi-
no : 38 comuni, © Legnago.

BÈLICE, valle del 
Sicilia, ag, pa, tp. Bacino del Belice, devastato dal terremoto del 
1968, esteso su tre province tra la val di mazara e il palermitano; 
i comuni dell’ex provincia di Palermo formano l’alto belice cor-
leonese, con centro Corleone : 35 comuni (ag 4, pa 23, tp 8), © 
Castelvetrano (Castiḍḍuvitranu).

BENECIE : sloveno benecìja, anche valli del natisone
Friuli, ud, slo. Terra condivisa da Friuli e Slovenia, situata tra la 
resia e il collio, attraversata dal Natisone (sloveno Nediža), dai 
suoi affluenti e dall’alto corso del Torre e dello Judrio : 11 comuni, 
ud 10, slo 1 (Caporetto/Kobarid), © San Pietro al Natisone 
(Špietar).

BERGAMASCO, terre del
Lombardia, bg
- 	 BASSA BERGAMASCA
	 Parte sud della prov. di Bergamo sotto il limite segnato dal Fosso 

Bergamasco tra il Brembo e l’Adda a ovest e l’Oglio a est; include la 
gera d’adda e la calciana : 46 comuni (24 nella parte ovest, 22 
in quella est), © Treviglio (Treì) e Romano di Lombardia (Romà).

- 	 CALCIANA
	 Terra tra il confine cremonese e l’Oglio, storicamente legata a 

Cremona : 8 comuni, © Calcio (Cals).
- 	 COLLI DI BERGAMO
	 Territorio a nord di Bergamo, tra il Brembo e il Serio : 12 comuni, 

© Sorisole (Surìsel).

- 	 GERA D’ADDA, vedi
- 	 HÌNTERLAND BERGAMASCO
	 Territorio direttamente gravitante su Bergamo : 23 comuni, © 

Stezzano (Stezà).

BESSA : vedi biellese.

BIELLESE
Piemonte, bi. Territorio, tra valsesia ed eporediese, pressoché 
corrispondente alla provincia di Biella.
- 	 CERVO, valle 
	 Tra la valle di oropa e la valle mosso : 11 comuni, © Andorno 

Micca (Andorn).
- 	 ELVO, valle 
	 Tra l’eporediese e la valle di oropa; a sud si intreccia con la 

bessa e la serra morenica : 14 comuni, © Occhieppo Inferio-
re (Ij Cep ëd Sota).

- 	 MOSSO, valle di : anche valle strona di mosso
	 Tra le valli cervo e sessera : 18 comuni, © Valle Mosso (Val-

mòss).
- 	 OROPA, valle
	 Tra le valli elvo e cervo : 2 comuni (© Pralungo e Biella).
- 	 SÈSSERA, valle
	 Tra biellese e valsesia : 9 comuni, © Còggiola (Cògiola).

BISALTA
Piemonte, cn. Terra montana a sud dell’area urbana di Cuneo, tra 
val vermenagna e monregalese : 3 comuni (© Boves, Chiusa di 
Pesio, Peveragno).

BISÈNZIO, val di
Toscana, pr, fi. Bacino del Bisenzio, tra montagna pistoiese e 
mugello (alta valle : Cantagallo, Vaiano, Vernio; bassa valle : Pra-
to, Campi Bisenzio, Signa) : © Vaiano.

BISIACARIA
Friuli, go. Terra del dialetto bisiaco, tra il carso, la foce dell’Isonzo 



e il golfo. di Trieste : unisce Friuli e Venezia-Giulia : 8 comuni © 
Monfalcone (Mofalcòn, sloveno Tržič).

BÒITE, valle del : vedi cadore.

BOLOGNESE
Emilia : bo
- 	 APPENNINO BOLOGNESE
	 Tra collina bolognese e montagna pistoiese : 10 comu-

ni, © Vergato (Vargà).
- 	 BASSA BOLOGNESE
	 Tra la periferia di Bologna e l’alto ferrarese : 12 comuni, © : 

Bùdrio (Bûdri), Molinella (Mulinè).
- 	 COLLI BOLOGNESI
	 Tra Bologna e l’appenino bolognese : 5 comuni : © Sasso 

Marconi (al Sâs). 

BORBERA, val : vedi oltregiogo.

BÒRMIDA, alta val
Liguria, sv. Terra attraversata dai rami della Bormida di Millesimo 
e di Spigno : 18 comuni, © Càiro Montenotte (Còiri).

BOVESIA
Calabria, rc. Terra grecofona della Calabria meridionale, a sud 
dell’Aspromonte intorno a Bova : 11 comuni, © Melito di Porto Sal-
vo (Mèlitos).

BRÀDANO, alto
Basilicata, pz. Alto bacino del Bradano, terra montuosa tra il vul-
ture e la collina materana : 8 comuni, © Genzano di Lucània 
(Lenzànə).
 
BRAIDESE : vedi roero.

BREGONZE
Veneto, vc. Terra collinare ai piedi degli altopiani cimbri, tra l’al-

topiano dei sette comuni e la pedemontana vicentina : 5 
comuni, © Zugliano (Zujan).

BREMBANA, valle
Lombardia, bg. Terra attraversata dal Brembo, compresa tra la val-
tellina e il bergamasco : 38 comuni (19 in alta valle e 19 in bas-
sa valle), © Zogno (Zógn).

BRIANZA
Lombardia, mb, co, lc, mi. Regione a nordest di Milano, oggi pres-
soché corrispondente alla provincia di Monza-Brianza, con ampie 
parti delle province di Lecco, di Como e alcuni comuni del Milane-
se, prevalentemente situata tra il Seveso e l’Adda, tra le Prealpi e il 
canale Villoresi; si può dividere in alta brianza, collinare e par-
zialmente coincidente col triangolo lariano, e bassa brian-
za, pianeggiante : 156 comuni  (48 in alta brianza, 108 in bassa 
brianza).
Alta Brianza
-	 CANZESE
	 Cerniera tra il triangolo lariano e l’alta brianza : 6 co-

muni (co), © Canzo (Canz).
-	 ERBESE
	 Tra il triangolo lariano e la bassa brianza comasca : 22 

comuni (co), © Erba.
-	 OGGIONESE
	 A nord del casatese e del meratese : 20 comuni (lc), © Og-

giono (Vugiòn).
Bassa Brianza
-	 BASSA BRIANZA CENTRALE NORD
	 Tra bassa brianza comasca e casatese : 10 comuni (mb), © 

Giussano (Giüsàn).
-	 BASSA BRIANZA CENTRALE SUD
	 Tra bassa brianza occidentale e monzese storico : 11 

comuni (mb 10, mi 1), © Seregno (Serégn).
-	 BASSA BRIANZA COMASCA
	 Tra erbese e bassa brianza occidentale : 18 comuni (co)
	 © Cantù (Cantuu).



-	 BASSA BRIANZA OCCIDENTALE
	 Tra bassa brianza comasca e hìnterland milanese : 8 co-

muni (mb), © Cesano Maderno (Cesàn).
-	 CASATESE
	 Tra bassa brianza centrale nord e meratese : 12 comuni 

(lc), © Casatenovo (Casanööf ).
-	 MERATESE
	 Tra casatese e isola bergamasca : 16 comuni (lc), © Mera-

te (Meraa).
-	 TREZZESE
	 Tra isola bergamasca e martesana : 7 comuni (mi), © Trez-

zo sull’Adda (Trez).
-	 VIMERCATESE, o bassa brianza orientale
	 Tra meratese e martesana : 21 comuni (mb 20, mi 1), © Vi-

mercate (Vimercàa).

BRIGASCA, terra
Liguria, Piemonte. Terra delle Alpi Marittime al confine tra Italia 
(province di Imperia e Cuneo) e Francia (alta val Roia) : 4 comuni 
(im, Triora : loc. Realdo e Verdeggia; cn, Briga Alta e Ormea : loc. Vioze-
ne; fra, Briga Marittima/La Brigue), © Briga Marittima (Ra Briga).

BURGÀRIA : antico nome della terra situata tra il Ticino, il Seve-
so e il Seprio, corrispondente all’odierno altomilanese.

BURGGRÀFENAMT : vedi burgraviato.

BURGRAVIATO : anche meranese (Burggrafenamt)
Alto Adige. Terra, tra la val venosta e la valle dell’isarco, forma-
ta dalle valli passiria, ultimo, alta non, Adige-Meranese : 26 
comuni, © Merano (Meran).
-	 NON, alta val di : anche val di non tedesca
	 Parte della val di non in provincia di Bolzano : 3 comuni (Laure-

gno, Proves, Senale-San Felice).
-	 PASSÌRIA, val : (Passeiertal)
	 Bacino del Passirio a nord di Merano : 7 comuni, © San Leonardo 

in Passiria (St. Leonhard in Passeier).

-	 ÙLTIMO, val d’ (Ultental)
	 4 comuni, © Ultimo (Ulten).

BUSTESE : vedi altomilanese.

CADORE 
Veneto, bl. Regione estesa lungo l’alto Piave, tra ladinia e carnia 
: 22 comuni, più Sappada, © Pieve di Cadore (Pièe).
-	 BÒITE, valle del

Bacino del Boite, tra la conca d’ampezzo e la confluenza col 
Piave : 4 comuni, più Cortina nell’ampezzano, © San Vito di 
Cadore (San Vido).

-	 COMÈLICO
Parte settentrionale del cadore caratterizzata da una variante 
della parlata ladina nella sua varietà cadorina : 5 comuni, © Santo 
Stefano di Cadore (Sa Stefi).

-	 OLTREPIAVE
Porzione orientale del cadore, al confine con la carnia : 2 co-
muni (Lorenzago di Cadore e Vigo di Cadore).

-	 SAPPADA
Comune germanofono (pustero-carinziano) appartenente al 
Friuli, cerniera tra cadore e carnia.

CALÀBRIA : regione amministrativa a statuto ordinario dell’Ita-
lia meridionale situata tra il basso Tirreno e il mar Ionio; è composta 
da quattro province - Catanzaro (capoluogo), Cosenza, Crotone, 
Vibo Valentia - e dalla città metropolitana di Reggio Calabria.
 
CÀLARI : nome storico della parte meridionale e sudorientale della 
Sardegna; era uno dei quattro giudicati nei quali l’isola era divisa in età 
premoderna, con arborea, gallura e logudoro.

CALATINO 
Sicilia, ca. Parte meridionale della città metropolitana di Catania, 
tra i monti erei e i monti iblei, corrispondente all’ex circondario 
di Caltagirone : 15 comuni, © Caltagirone (Cattaggiruni).



CALCIANA : vedi bergamasco.
CALORE, valle del : vedi cilento.

CAMERTE 
Marche, an, mc. Parte interna delle province di Ancona e Macera-
ta, tra anconetano e sibillini : © Fabriano (Favrià).

CAMPAGNA ROMANA : anche agro romano
Lazio, rm. Regione pianeggiante a sud di Roma, tra il Tevere e 
l’Astura (dove comincia l’agro pontino).

CAMPAGNA SOPRANA : vedi pavese.
CAMPAGNA SOTTANA : vedi pavese.

CAMPÀNIA : regione amministrativa a statuto ordinario dell’I-
talia meridionale, situata tra la dorsale appenninica e il basso Tirre-
no; è composta da quattro province - Avellino, Benevento, Caser-
ta, Salerno - e dalla città metropolitana di Napoli (capoluogo).

CAMPI FLEGREI
Campania, na. Area di natura vulcanica a nordovest di Napoli affac-
ciata sul golfo di Pozzuoli : 3 comuni (oppure 6, secondo una defini-
zione estesa ai quartieri occidentali di Napoli e all’isola di Ischia che 
condivide la stessa natura vulcanica), © Pozzuoli (Pəzzulə).

CAMPIDANO
Sardegna, ca, su, or. Ampia pianura tra i golfi di Oristano e Caglia-
ri : 52 comuni (ca 22, su 11, or 19).
-	 CAMPIDANO DI CÀGLIARI
	 Pressoché coincidente con la città metropolitana di Cagliari : 22 

comuni, © Càgliari.
-	 CAMPIDANO DI ORISTANO
	 A occidente della marmilla : 19 comuni, © Oristano.
-	 MONREALE o CAMPIDANO DI SANLURI
	 Tra l’Oristanese e l’iglesiente; la parte occidentale è chiamata 

anche linas : 11 comuni, © Villacidro (Biddacidru).

CAMPO IMPERATORE : vedi gran sasso.

CANAL DEL FERRO
Friuli, ud. Vallata delle Alpi orientali percorsa dal Fella, tra la car-
nia e la valcanale : 5 comuni, © Moggio Udinese (Mueç, ted. 
Mosach, slo. Možac).

CANALE DI BRENTA : anche valsugana vicentina
Veneto, vc. Estremità meridionale della valsugana, attraversata 
dal Brenta, tra pedemontana del grappa e altopiano dei set-
te comuni : 4 comuni, © Bassano del Grappa (Basàn).

CANAVESE
Piemonte, to. Regione del Piemonte nordoccidentale, tra Stura di 
Lanzo, Po, serra morenica e Alpi Graie : 129 comuni (to 126, bi 
2, vc 1).
-	 ALTO CANAVESE
	 Versante occidentale del canavese; include la valle sacra : © 

Cuorgnè,  Rivarolo Canavese (Rivareul).
-	 BASSO CANAVESE 
	 Versante meridionale del canavese, include il ciriacese e la 

riserva della vauda; nella parte orientale si interseca con il chi-
vassese : © Caluso, Ciriè.

-	 EPOREDIESE
	 Versante orientale del canavese, include l’anfiteatro more-

nico di ivrea e la valchiusella : © Ivrea (Ivreja, piemontese 
Ivréa).

-	 CIRIACESE (basso canavese)
	 Tra la vàuda e la cintura torinese : 6 comuni, © Ciriè (Siriè).
-	 VALCHIUSELLA (eporediese)
	 Valle a nord di Ivrea, percorsa dal Chiusella : 8 comuni, © Valchiusa.
-	 VALLE SACRA (alto canavese)
	 Bacino del Piova tra l’alto canavese ed eporediese : 6 comu-

ni, © Castellamonte (Castlamont).
-	 VÀUDA (basso canavese)
	 Riserva naturale tra alto canavese e ciriacese : 7 comuni tra 

Balangero, Rocca Canavese e Volpiano.



CANZESE : vedi brianza.

capitanata : antica Daunia; regione a nord dell’Ofanto forma-
ta dai monti dauni, dal tavoliere delle puglie e dal garga-
no; insieme con la terra di bari (antica Peucezia) e la terra d’o-
tranto (antica Messapia) forma il territorio dell’attuale Puglia 
(antica Japigia o Apulia).

CAPOTERRA : vedi sulcis.

CARMAGNOLESE
Piemonte, to. Territorio a S dell’area metropolitana di Torino, tra 
la cintura torinese e il saviglianese: 21 comuni, © Carma-
gnola.

CÀRNIA
Friuli, ud. Regione del Friuli nordoccidentale, tra cadore e val 
canale; presenta dialetti particolari : carnici, gortani, fornesi : 28 
comuni, © Tolmezzo (Tumieç, ted. Schönfeld, timavese Schunvelt). 

CARSEOLANO : vedi marsica.

CARSO
Friuli-Venezia Giulia : ts, go. Terra di altopiani digradanti fino al 
mare, parte in territorio italiano, parte in territorio sloveno : 6 comu-
ni italiani (Doberdò del Lago/Doberdob, Duino-Aurisina/De-
vin-Nabrežina, Monrupino/Repentabor, San Dorligo della Valle/
Dolina, Savogna d’Isonzo/Sovodnje ob Soči, Sgonico/Zgonik) e 4 slo-
veni direttamente confinanti con la Venezia-Giulia (Comeno/Ko-
men, Sezana/Sežana, Erpelle-Cosina/Hrpelje-Kozina, Villa del Ne-
voso/Ilirska Bistrica), © Trieste (l’area urbana non ricade nel Carso).

CASALASCO
Lombardia, cr. Circoscrizione agraria tradizionale della piana cre-
monese, tra alto mantovano e bassa parmense, adiacente 
alla sponda sinistra del Po : 14 comuni, © Casalmaggiore (Casal-
magiùr).

CASALESE : vedi monferrato.
CASATESE : vedi brianza.

CASENTINO 
Toscana, ar. Terra montuosa nell’alta valle dell’Arno, a nord della 
valdichiana; include parte del pratomagno : 13 comuni, © 
Bibbiena.

CASTANESE : vedi altomilanese.
CASTELLAMMARE, golfo di : vedi golfo di castellammare.

CASTELLI ROMANI
Lazio, rm. Terra collinare sui colli Albani a sudest di Roma, tra la 
campagna romana e i prenestini : 14 comuni storici, ai quali si 
aggiungono Lariano e Velletri, © Albano Laziale (Arbano).

CATENA COSTIERA : anche catena paolana
Calabria, cs. Area montuosa parallela al Tirreno, situata tra la ri-
viera dei cedri e la valle del crati : © Montalto Uffugo (Mun-
tàvutu).

CATENA PAOLANA : vedi catena costiera.

CEBANO
Piemonte, cn. Terra montuosa e collinare tra monregalese e val 
bormida; include l’alta val tanaro e l’ormeasco : 17 comuni, © 
Ceva (Seva).
-	 ORMEASCO
	 Territorio di Ormea, isola linguistica.
-	 TÀNARO, alta val
	 Tra il cebano e l’ingaunia : 7 comuni (cn 6, sv 1), © Garessio 

(Garéshe).

CELLINA, val 
Friuli, po. Valle del Friuli occidentale, tra cadore e pianura 
friulana, attraversata dal torrente omonimo : 8 comuni, © Mania-
go (Manià). 



CEMBRA, val di 
Trentino. Valle a nordest di Trento, tra bassa atesina e valsu-
gana, attraversata dall’Avisio : 8 comuni, © Cembra (Zémbra).

CENO, val : vedi parmense.
CERVO, valle : vedi biellese.
CESENATE, appennino : vedi appennino romagnolo.

CHIANTI
Toscana, fi, si. Terra collinare della Toscana centrale, tra la val-
delsa e la valdarno superiore, in origine formata dai comuni 
di Castellina, Gaiole e Radda : 9 comuni (di alcuni, solo frazioni : fi 
4, si 5), © Castellina in Chianti.

CHIERESE 
Piemonte, to. Chieri e i suoi immediati dintorni tra le colline 
del po e il pianalto; per alcuni il chierese si sovrappone parzial-
mente alle colline del po, al pianalto e al basso monferra-
to : © Chieri (Cher).

CHISONE, val : vedi occitane.

CHIVASSESE 
Piemonte, to. Circondario di Chivasso, compreso tra il canavese 
e le colline del po; coincide parzialmente con il basso canave-
se : 25 comuni, © Chivasso (Civàss).

CHIUGINO : anche chiugi perugino
Umbria, pg. Terra di Castiglione del Lago con i suoi dintorni, tra la 
valdichiana e il lago Trasimeno, storico cuscinetto tra il Grandu-
cato di Toscana e lo Stato Pontificio : 5 comuni, © Castiglione del 
Lago.

CICOLANO 
Lazio, ri. Bacino del Salto, tra sabina e conca aquilana : 5 co-
muni, © Borgorose (Ju Bùrgu).

CILENTO 
Campania, sa. Regione della Campania meridionale, tra la piana 
del sele e il lagonegrese; in passato formava il Principato Cite-
riore, detto anche Lucania Occidentale : 99 comuni.
-	 ALTO CILENTO
	 Tra il monte Stella e punta Licosa, attraversata dall’Alento : 13 co-

muni, © Agròpoli (Aruòpulə).
-	 BASSO CILENTO
	 Bacini del Bussento, del Lambro e del Mingardo; sulla costa si 

estende da capo Palinuro al golfo di Policastro : 23 comuni, © 
Camerota (Cammarotə).

-	 CILENTO CENTRALE
	 Tra il monte Gelbison e la costa, dove si estende tra punta Licosa 

e capo Palinuro : 16 comuni, © Vallo della Lucània (Vallə).
-	 VALLE DEL CALORE
	 Bacino del Calore, a sud della piana del sele : 31 comuni, © 

Roccadàspide (Ròcchə).
-	 VALLO DI DIANO
	 Altopiano attraversato dal Tanagro, tra il massiccio del monte 

Cervati e l’Appennino Lucano : 16 comuni, © Sala Consilina.

CINQUE MIGLIA, altopiano : anche altopiano maggiore
Abruzzo, aq. Altopiano dell’Abruzzo centrale, tra la valle peligna 
e l’alto sangro : 4 comuni, © Roccaraso.

CINQUETERRE 
Liguria, sp. Borghi costieri di Monterosso, Vernazza, Corniglia, Ma-
narola, Riomaggiore, riuniti in 3 comuni (Monterosso al Mare, Ver-
nazza e Riomaggiore) tra punta Mesco e punta Monesteroli : © 
Monterosso al Mare.

CIOCIARIA : anche frusinate
Lazio, fr. Regione dai confini incerti, tra il Subappennino laziale e 
la terra di lavoro, corrispondente alla valle del Sacco e a parte di 
quella del Liri con i territori montuosi circostanti : oggi comunemen-
te si fa coincidere con la provincia di Frosinone : 91 comuni (quelli 
della provincia di Frosinone), © Frosinone (Frusenonə), Sora (Sòrə).



CIRIACESE : vedi canavese.
COGNE, val di : vedi gran paradiso.
COLLI ASOLANI : vedi altamarca.

COLLI BÈRICI 
Veneto, vc. Terra collinare a sud di Vicenza, tra le terre del guà 
e i colli euganei : 14 comuni (la più ampia area berica ne interes-
sa 23), © Lonigo.

COLLI BOLOGNESI : vedi bolognese.
COLLI DI BERGAMO : vedi bergamasco.

COLLI EUGÀNEI
Veneto, pd. A sudovest di Padova, tra colli berici e bassa pa-
dovana : 15 comuni, © Àbano Terme.

COLLI TORTONESI : vedi vescovato.

COLLINA MATERANA
Basilicata, mt. Territorio collinare tra alto bradano e metapon-
tino : 11 comuni, © Tricàrico (Trəcàrəchə).

COLLINA TORINESE : vedi colline del po.

COLLINE DEL PO : anche collina torinese
Piemonte, to. In periferia di Torino sulla sponda sinistra del Po, 
tra chivassese e pianalto; per alcuni è parte del chierese; se-
condo i punti di vista, comprende da 9 a 28 comuni : © Pino Tori-
nese (ël Pin).

COLLINE METALLÌFERE 
Toscana. Area collinare della Toscana centroccidentale, tra la val-
dera e la maremma; i comuni della fascia litoranea sono anche par-
te della maremma : 17 comuni (pi 3, li 4, si 2, gr 8).

COLLINE MORÈNICHE DEL GARDA 
Lombardia, Veneto. Terra a sud della riviera del garda, tra le 

province di Verona e Mantova (dove sono parte dell’alto manto-
vano) : 16 comuni (mn 8, vr 6, bs 2). © Villafranca (vr), Castiglio-
ne delle Stiviere (mn).

COLLINE NOVARESI : vedi novarese.

COLLINENSE : anche agro capenate
Lazio, rm. Terra sulle pendici del monte Soratte, a nord di Roma, 
tra l’agro falisco e la sabina; interessa i comuni intorno a Cape-
na; collinense è il nome altomedievale dell’agro capenate.

CÒLLIO
Friuli, go. Terra comune a Italia e Slovenia, tra l’Isonzo e lo Iudrio : 
8 comuni (go 7 , di alcuni, solo frazioni; slo 1, Collio), © Gorìzia.

CÒLVERA, valle
Friuli, po. Bacino del Còlvera, tra le valli cellina e tramontina, 
coincidente col comune di Frisanco : © Frisanco (Frisanc).

COMÀCCHIO, valli di 
Emilia-Romagna, fe, ra. Terra umida a sud del delta del po, tra 
il basso ferrarese e la romagna, interessa i comuni di Comac-
chio, Argenta e la parte nord di Ravenna. © Comacchio (Cmâc).

COMÈLICO : vedi cadore. 
 
CONCA AQUILANA
Abruzzo, aq. Terra dell’Abruzzo centrale, tra il cicolano e il 
gran sasso : © L’Aquila.

CONCA DEL TESINO : vedi tesino.

CONCA D’ORO
Sicilia, pa. Piana di Palermo con i comuni di Bagheria e Villabate : © 
Palermo.

CONCA REATINA : vedi piana reatina.



CONCA TERNANA
Umbria, tr. Piana dell’Umbria meridionale, tra le terre arnolfe 
e la sabina : 6 comuni, © Terni.

CONEGLIANESE : vedi marca trevigiana.

CÒNERO 
Marche, an. Promontorio intorno al monte Cònero, immediata-
mente a sud di Ancona : la sua fascia costiera, tra il porto di Ancona 
e Numana, è chiamata riviera del conero : 3 comuni (Camera-
no, Numana, Sirolo) e parte di Ancona.

CORNICOLANI, monti : vedi subappennino laziale.

COROS 
Sardegna, ss. Terra della Sardegna settentrionale, tra nurra e vil-
lanova : 7 comuni, © Ittiri (Ìtiri Cannedu).

COSA, val : vedi arzino.

COSTA SMERALDA : gallurese Monti di Mola 
Sardegna, ss. Fascia costiera della gallura, interna al comune di 
Arzachena, estesa da capo Ferro al golfo di Cugnana.

COSTE CALABRESI
Terre situate sul perimetro costiero della Calabria.
-	 COSTA DEGLI ACHÈI
	 Territorio aperto sul golfo di Corigliano (cs), tra la sibaritide e 

parte della sila greca, da Mirto a Roseto.
-	 COSTA DEGLI ARANCI
	 Territorio aperto sul golfo di Squillace, esteso sulla costa ionica 

(cz), tra il Tacina a nord e lo Stilaro a sud.
-	 COSTA DEGLI DEI
	 Territorio esteso sulla costa del vibonese (vv), tra Pizzo Calabro 

e Nicotera.
-	 COSTA DEI CEDRI : anche riviera dei cedri
	 Territorio esteso sulla costa tirrenica calabrese (cs), tra Praia a 

Mare e Bonifati.
-	 COSTA DEI FEACI
	 Territorio aperto sul golfo di Santa Eufemia, esteso sulla costa del 

lametino (cz), tra Nocera Terinese e Curinga.
-	 COSTA DEI GELSOMINI
	 Territorio esteso sulla costa della locride (rc), tra Punta Stilo e 

Bova Marina.
-	 COSTA DEI SARACENI
	 Territorio esteso sulla costa del marchesato (kr), tra Crotone e 

Isola di Capo Rizzuto.
-	 COSTA VIOLA
	 Territorio esteso sulla costa tirrenica a nord di Reggio Calabria, 

tra Palmi e lo stretto di Messina (rc).

COSTIERA AMALFITANA : vedi penisola sorrentina.

CRATI, valle del 
Calabria, cs. Terra percorsa dal Crati, che attraversa la Calabria set-
tentrionale da Tarsia a Cosenza, tra la catena costiera e la sila : 
11 comuni : © Cosenza.

CREMASCO
Lombardia, cr. Terra tra gera d’adda e soresina, corrispon-
dente alla diocesi di Crema; include la depressione del moso : 40 
comuni, © Crema.
-	 MOSO
	 Ampia e profonda depressione a nordovest di Crema : 4 comuni.

CREMONESE 
Lombardia, cr. Circoscrizione agraria della piana cremonese, tra 
soresina e casalasco : 34 comuni, © Cremona.

CRETE SENESI
Toscana, si. Tra la montagnola senese e la val d’orcia, caratte-
rizzata dal terreno argilloso : 5 comuni, © Monteroni d’Arbia.

CROTONESE : vedi marchesato.



CÙSIO 
Piemonte, vb. Regione montana del Piemonte settentrionale, tra i 
laghi Maggiore, d’Orta e Mottaron : 25 comuni (una frazione di 
Valstrona è di cultura walser), © Omegna.

DAUNIA : vedi capitanata.

DELTA DEL PO
Veneto, ro. Terra formata dai rami fluviali del Po, tra il polesine e 
le valli di comacchio; coincide con la parte orientale del Polesi-
ne, ma storicamente comprende anche alcuni territori liminali della 
provincia di Ferrara; include l’isola di ariano : 9 comuni, © Adria.
-	 ÌSOLA D’ARIANO
	 Terra sul livello del mare interna al delta del po situata tra i 

rami del Po di Goro, Venezia e Gnocca : 3 comuni (Ariano nel 
Polesine, Corbola e Taglio di Po).

DOLOMITI LUCANE : anche piccole dolomiti lucane
Basilicata, pz. Terra montuosa, tra la montagna potentina e la 
collina materana, così chiamata per la somiglianza con le Dolo-
miti del Triveneto : 4 comuni, © Pietrapertosa (Albánə).

ÈGADI, isole
Sicilia, tp. Arcipelago composto da 10 isole (le principali : Favigna-
na, Levanzo, Marettimo) al largo di Trapani; forma un unico comu-
ne, Favignana (Faugnana).

ÈISACKTAL : vedi isarco.

ELBA, isola d’
Toscana, li. Isola principale dell’arcipelago toscano al largo 
di Piombino : 7 comuni, © Portoferraio.

ELVO, valle dell’ : vedi biellese.

EMÌLIA-ROMAGNA : regione amministrativa a statuto ordina-
rio dell’Italia centrale situata tra la pianura padana, la dorsale ap-

penninica e l’alto Adriatico; è composta da otto province - in Emilia 
: Ferrara, Modena, Parma, Piacenza, Reggio Emilia; in Romagna : 
Forlì Cesena, Ravenna, Rimini - e dalla città metropolitana di Bolo-
gna (capoluogo, il cui circondario fa parte dell’Emilia fino a Imola 
esclusa; la restante parte verso est, imolese incluso, è Romagna). 

ENZA, val d’ : vedi parmense.

EÒLIE isole
Sicilia, me
Arcipelago formato da 7 isole principali (Alicudi, Filicudi, Lipari, Pana-
rea, Salina, Stromboli, Vulcano) a nordest della Sicilia : 4 comuni 
(Leni, Lipari, Malfa, Santa Marina Salina), © Lìpari.

EPOREDIESE : vedi canavese.
ERBESE : vedi brianza.

EREI, monti 
Sicilia, en. Terra montuosa della Sicilia centrale, tra i nebrodi e la 
piana di gela; corrisponde ad ampia parte della provincia di Enna : 
© Enna (Castruggiuvanni).

ERICINO, agro
Sicilia, tp. Terra a ovest dei monti di Trapani, tra il trapanese e il 
golfo di castellammare : 6 comuni, © Èrice (U Munti).

EUGUBINO 
Umbria, pg. Terra dell’alta Umbria, tra montefeltro e valle 
umbra : 7 comuni, © Gubbio.

FAENTINO, appennino : vedi appennino romagnolo.

FALISCO, agro
Lazio, vt, rm. Bacino del Treja, tra tuscia e sabina : 10 comuni, 
© Civita Castellana.

FASSA, val di : vedi ladinia.



FELTRINO 
Veneto, bl. Tra primiero e altamarca : 12 comuni, © Feltre.

FERMANO
Marche, fm. Territorio, tra maceratese e piceno, pressoché cor-
rispondente alla provincia di Fermo : © Fermo.

FERRARESE
Emilia, fe.
-	 ALTO FERRARESE
	 Terra a ovest di Ferrara, tra la città e la bassa modenese : 5 co-

muni, © Cento (Zèint).
-	 BASSO FERRARESE
	 Terra a est di Ferrara, tra la città e la foce del Po : 11 comuni, © 

Codigoro (Codgòr).

FIEMME, val di 
Trentino. Valle dolomitica tra val di cembra e val di fassa; medio 
bacino dell’Avisio : 14 comuni, © Cavalese (Cavalés).

FINALE
Liguria, sv. Tra loanese e savonese, con l’immediato entroterra e 
l’altopiano delle Mànie : 7 comuni, © Finale Ligure (Finô).

FODÒM : vedi ladinia.
FONTANABUONA, val : vedi tigullio.
FORLIVESE, Appennino : vedi appennino romagnolo.

FOSSANESE
Piemonte, cn. Circondario di Fossano, tra il saviglianese e il mon-
regalese : © Fossano (Fossàn).

FRANCIACORTA
Lombardia, bs. Terra collinare tra il lago d’Iseo e la bassa brescia-
na : 19 comuni, © Rovato (Ruàt).

FRASCHETTA
Piemonte, al. Terra della piana alessandrina, a sudest della cit-
tà e a occidente di Tortona, posta tra l’Orba e lo Scrivia : 8 frazioni di 
Alessandria : (Cascinagrossa, Castelceriolo, Litta Parodi, Lobbi, 
Mandrogne, San Giuliano Nuovo, San Giuliano Vecchio, Spinetta 
Marengo).

FRENTANIA o frentano
Abruzzo, Molise. Regione sul versante costiero del medio Adriatico 
situata tra Ortona e il Molise occidentale; anticamente la località più 
importante era Larino : © Lanciano (Langiàne), Vasto (Lu Uàštə). 

FRIGNANO 
Emilia : mo. Regione appenninica comprendente il bacino dello Scol-
tenna-Panaro, la valle del Fragone, la sponda destra del Secchia : 16 
comuni, © Pavullo nel Frignano (Pavòli).

FRIULI-VENÈZIA GIÙLIA : regione amministrativa autono-
ma a statuto speciale dell’Italia settentrionale, situata tra la catena 
alpina orientale, l’alto Adriatico e la regione balcanica, composta da 
quattro enti di decentramento territoriale : tre inclusi nel Friuli (Go-
rizia, Pordenone, Udine); il quarto ente,  Trieste (capoluogo), forma 
la Venezia Giulia.

FRUSINATE : vedi ciociaria.
FÙCINO : vedi marsica.
GALLARATESE : vedi altomilanese.

GALLURA 
Sardegna, ss. Regione costiera della Sardegna nordorientale a nord 
di anglona, montacuto, barbagia e baronie; insieme con 
arborea, calari e logudoro, la Gallura è stata uno dei quattro 
giudicati nei quali era divisa la Sardegna in età premoderna : 16 co-
muni, © Olbia (Tarranoa).
-	 ALTA GALLURA
	 Parte nordoccidentale della gallura : 10 comuni, © Tempio 

Pausania (Tèmpiu).



GARDA, alto
Trentino. Terra adiacente alla parte settentrionale del lago di Garda 
situata tra le valli giudicarie e la vallagarina : 6 comuni, © 
Arco (Arch), Riva del Garda (Riva).
 
GARDENA, val : vedi ladinia.

GARFAGNANA 
Toscana, lu. Terra della Toscana settentrionale, tra le Alpi Apuane 
e l’Appennino Tosco-Emiliano, attraversata dal Serchio : 15 comu-
ni, © Castelnuovo di Garfagnana.

GARGANO 
Puglia, fg. Ampio promontorio della Puglia settentrionale separato 
dal tavoliere dal fiume Cadelaro; 17 comuni (oltre alle isole Tremi-
ti), alcuni tra i quali (Apricena, Manfredonia, Poggio Imperiale, Ri-
gnano Garganico, San Giovanni Rotondo, San Marco in Lamis) 
hanno ampie porzioni di territorio nel tavoliere : © Manfredonia

GEMONESE 
Friuli, ud. Circondario di Gemona del Friuli, tra carnia e pianura 
friulana : 7 comuni, © Gemona del Friuli (Glemone, slov. Humin).

GENNARGENTU : vedi barbagia.

GENOVESATO
Liguria, ge. Circondario di Genova sul versante del mare da Aren-
zano a Camogli; oppure, più ampio, è il territorio nel quale la par-
lata locale – il genovese – è relativamente omogenea, comprenden-
do anche le valli interne incluse nell’oltregiogo : 17 comuni, © 
Genova.

GERA D’ADDA
Lombardia, bg, cr, mi. Parte della bassa bergamasca, tra Adda 
e Serio : 18 comuni (bg 14, cr 3, mi 1), © Treviglio (Treì).

GERMANASCA, val : vedi occitane.

GERRÈI
Sardegna, su. Terra interna della Sardegna meridionale, corrispon-
dente al medio corso del Flumendosa, tra campidano e oglia-
stra; è comunemente associata al sarrabus : 6 comuni, © Esca-
laplano (Scalepranu).

GESSO, val : vedi occitane.
GHERDÈINA o val gardena : vedi ladinia.

GIRGENTANO : anche agrigentino
Sicilia, ag. Circondario di Agrigento, tra lo sciacchitano e la 
piana di gela, diviso in una fascia costiera, il cui centro principale 
è lo stesso capoluogo, e in una fascia interna, il cui centro più popo-
loso è Canicattì.

GIUDICÀRIE, valli 
Trentino occidentale, tra la val di sole e la riviera dei limoni, 
comprendente le valli del Sarca (fino al Ponte delle Arche) e del 
Chiese (fino al lago d’Idro) : 38 comuni, © Tione di Trento.

GOCÈANO : sardo Sa Costèra
Sardegna, ss. Terra interna della Sardegna settentrionale, tra mei-
logu e barbagia : 9 comuni, © Bono.

GOLFO DI CASTELLAMMARE
Sicilia, pa, tr. Fascia costiera della Sicilia nordoccidentale, tra Cinisi 
e San Vito lo Capo : © Àlcamo.

GRAN PARADISO
Valle d’Aosta. Comprensorio turistico situato tra la valdigne e 
l’alto canavese; include le valli di cogne, rhêmes, valsava-
renche e valgrisenche : 14 comuni, © Sant-Pierre.

GRAN SAN BERNARDO 
Valle d’Aosta. Comprensorio turistico tra la valdigne e la val-
tournenche; include la valle del gran san bernardo e la val-
pelline : 14 comuni, © Gressan.



GRAN SASSO
Abruzzo, aq, te. Ampio massiccio dell’Italia centrale tra i monti 
della laga e la valle dell’aterno : 13 comuni (aq 8, te 5), © 
Isola del Gran Sasso.
-	 BARONIA DI CARAPELLE
	 Terra stesa sulle pendici sudorientali del gran sasso, adiacente 

alla piana di navelli : 4 comuni, © Calascio (Calasce).
-	 CAMPO IMPERATORE
	 Altopiano nel cuore del gran sasso, adiacente alla baronia di 

carapelle : 8 comuni, © L’Àquila.
-	 PIANA DI NAVELLI
	 Altopiano dell’Abruzzo centrale tra il gran sasso e la media val-

le dell’aterno : 7 comuni, © Navelli.

GRANA, valle : vedi occitane.

GRANGE
Piemonte, vc. Terra pianeggiante, prevalentemente adibita alla risi-
coltura, tra il basso monferrato e la strada Padana Superiore : 7 
comuni, © Trino (Trin).

GRAVÈGLIA, val : vedi tigullio

GRAVINE, terra delle
Puglia, ta. Parte delle murge nella provincia di Taranto, a nord 
dell’arco ionico : 11 comuni, © Massafra (Mazzàfrə).

GRÈCIA SALENTINA : vedi salento.
GRESSONEY, valle di : vedi rosa.

GUÌLCER o guilcier
Sardegna, or. Terra della Sardegna centrale, tra marghine e bari-
gadu : 9 comuni, © Ghilarza (Ilartzi).

HERACLÈUM : vedi locride
HÌNTERLAND BERGAMASCO : vedi bergamasco.
HÌNTERLAND MILANESE : vedi milanese.

IBLEI, monti 
Sicilia, rg, sr. Terra montuosa del sudest della Sicilia tra il ragusa-
no e il siracusano; in senso più ampio gli Iblei si espandono sulle ex 
province di Siracusa e Ragusa fino a comprendere i due capoluoghi.

IGLESIENTE
Sardegna, su. Regione della Sardegna sudoccidentale tra linas e 
sulcis : 7 comuni, © Iglesias (Bidd’e Cresia).

IMAGNA, valle
Lombardia, bg. Valle dell’alto Bergamasco occidentale tra la val-
sassina e l’isola bergamasca : 16 comuni, © Almenno S. Barto-
lomeo (’Lmèn San Bartolomé).

IMOLESE
Romagna : bo. Circondario di Imola; è in provincia di Bologna, ma 
appartiene alla romagna : 6 comuni, © Imola ( Jômla). 

IMOLESE, appennino : vedi appennino romagnolo.

INFERNOTTO, valle 
Piemonte, cn. Valle alpina situata tra val pellice e valle po : 2 co-
muni (Bagnolo Piemonte e Barge).

INGÀUNIA : anche albenganese
Liguria, sv. Circondario di Albenga : comprende la fascia costiera tra 
Andora e Ceriale e il corrispondente entroterra, con le valli Arroscia, 
Lerrone e Neva con l’affluente Pennavaira : 20 comuni, © Albenga.

INSÙBRIA : regione storica genericamente situata tra il Po e i la-
ghi prealpini, oggi - intesa come euroregione, Regio Insubrica - viene 
circoscritta alle province di Novara, Verbano-Cusio-Ossola, Varese, 
Como, Lecco e Canton Ticino.

INTELVI, valle 
Lombardia, co. Valle prealpina situata tra la Svizzera e il lago di 
Como : 11 comuni, © Alta Valle Intelvi : municipio a Lanzo d’Intelvi.



INTEMÈLIE, valli : vedi valli dell’olio.

IRNO, valle dell’ 
Campania, sa. Bacino dell’Irno situato tra il nocerino-sarnese e i 
picentini : 9 comuni, © Mercato San Severino (Sanzuvərinə).

IRPÌNIA
Campania, av. Regione, tra il sannio e le terre salernitane, presso-
ché corrispondente al territorio della provincia di Avellino; include 
il baianese, la baronia e il vallo di lauro : 119 comuni (av 
118, fg 1, Anzano di Puglia), © Avellino.
-	 BAIANESE
	 Terra sul margine occidentale dell’irpinia, al confine con il no-

lano e l’area metropolitana di Napoli; insieme con il nolano e il 
vallo di lauro forma l’agro nolano : 6 comuni, © Baiano.

-	 BARONIA
	 Parte montana dell’irpinia sullo spartiacque appenninico tra la 

valle dell’Ulfita (sul versante tirrenico) e quella del Calaggio (su 
quello adriatico) : 9 comuni, © Flumeri (Flùmmərə).

-	 VALLO DI LÀURO
	 Terra situata tra l’agro nocerino-sarnese e il nolano; insie-

me con il baianese e il nolano forma l’agro nolano : 7 co-
muni, © Làuro.

ISARCO, valle : tedesco Eisacktal, ladino Val dl Isarch
Alto Adige. Bacino dell’Isarco esteso dal confine con l’Austria, presso il 
Brennero, fino alla confluenza nell’Adige presso Bolzano; si divide in 
alta valle, valle isarco o media valle, salto-sciliar.
-	 ALTA VALLE : tedesco Wipptal
	 Alto bacino dell’Isarco, dal confine austriaco a Fortezza/Franken-

sfeste : © Vipiteno (Sterzing).
-	 MEDIA VALLE : tedesco Eisacktal
	 Medio bacino dell’Isarco, da Fortezza a Ponte Gardena/Weid-

bruck : © Bressanone (Brixen).
-	 SALTO-SCILIAR : tedesco Salten-Schlern
	 Basso bacino dell’Isarco, da Fortezza a Ponte Gardena/Weid-

bruck :	© Renon (Ritten).

ÌSOLA BERGAMASCA
Lombardia, bg. Terra del Bergamasco occidentale tra l’Adda e il 
Brembo : 21 comuni, © Ponte San Pietro (Pùt San Peder).

ISOLA DELLE ROSE : vedi riviera romagnola
ISOLA DI ARIANO : vedi delta del po

ÌSOLE TABARCHINE
Sardegna, su. Sono le isole di San Pietro (comune di Carloforte) e di 
Sant’Antioco (il solo comune di Calasetta) sulle quali si parla un dia-
letto di origine del ponente genovese. © Carloforte (U Pàise).

KJÉ : vedi monregalese.

LADÌNIA
Alto Adige, Trentino, Veneto. Terra dolomitica tra valle isarco e 
cadore, formata da cinque valli.
-	 AMPEZZANO (bl)
	 Conca nell’alta valle del Boite, tra val badia e cadore: © Cortina 

d’Ampezzo (Anpezo).
-	 BADIA, val (bz) : ladino Badia, tedesco Gatertal
	 Valle attraversata dal Gadera, tra val pusteria e fodom : 5 co-

muni, ©Badia (ladino Badia, tedesco Abtei).
-	 FASSA, val di (tn) : ladino Fascia
	 Valle attraversata dall’Avisio, tra val gardena e val di fiemme : 6 

comuni, © San Giovanni di Fassa (ladino Sèn Jan).
-	 FODÒM (bl)
	 Parte ladina dell’alto agordino, tra ampezzo e val di fassa : 2 

comuni (Livinallongo del Col di Lana e Colle S. Lucia) : © Livinal-
longo (ladino Fodóm, tedesco Buchenstein).

-	 GARDENA, val (bz) : ladino Gherdèina, tedesco Gröden
	 Valle atesina della ladinia, tra valle isarco e val di fassa, attra-

versata dal Gardena : 7 comuni, © Ortisei (ladino Urtijëi).

LAGHI BERGAMASCHI
Lombardia, bg. Zona omogenea definita dalla Provincia di Berga-
mo, tra la val seriana e il lago d’Iseo : 38 comuni, © Lovere (Lóer).



LAGONEGRESE
Basilicata, pz. Terra della lucania occidentale bagnata dal basso 
Tirreno (Maratea) : 9 comuni, © Lauria.

LAGUNA DI GRADO
Friuli, go. Area lagunare dell’alto Adriatico a est dell’adiacente la-
guna di marano; si divide in laguna orientale (palù de sora) e lagu-
na occidentale (palù de soto) : © Grado ( Gravo, friulano Grau),

LAGUNA DI MARANO : vedi riviera del friuli.

LAGUNA DI VENÈZIA : anche laguna veneta
Veneto, ve. Area lagunare dell’alto Adriatico, intorno a Venezia, este-
sa tra San Donà di Piave e Codevigo; è collegata all’Adriatico da tre 
bocche di porto : Lido-San Nicolò, Malamocco e Chioggia : 3 comu-
ni (Venezia, Cavallino-Treporti, Chioggia); la laguna interessa in 
parte anche il territorio di altri 7 comuni.

LAGUNA VÈNETA : vedi laguna di venezia.

LAMETINO
Calabria, cz. Circondario di Lamezia Terme, tra il reventino e le 
serre : 40 comuni, © Lamezia Terme.

LANGHE 
Piemonte, cn, at. Regione del Piemonte meridionale tra il Tanaro 
e la Bormida di Spigno, limitata a nord da una linea ideale passante 
per Alba-Canelli-Acqui e a sud dalla Sella di Montezemolo.
-	 ALTA LANGA
	 Parte della langa prossima al cebano e alla val bormida : 37 

comuni, © Cortemìlia (Cortmija).
-	 BASSA LANGA
	 Parte della langa prossima al roero : 23 comuni, © Alba 

(Ârba),
-	 LANGA ASTIGIANA
	 Parte della langa prossima all’acquese : 11 comuni, © Mona-

stero Bormida (Ël Monësté).

LANZO, valli di 
Piemonte, to. Bacino dello Stura, compreso tra canavese e val di 
susa, formato dai rami che attraversano le valli grande, d’ala e di 
viù : © Lanzo Torinese.
-	 VALLE GRANDE
	 Attraversata dallo Stura di Valgrande, tra l’alto canavese e la 

val d’ala : 3 comuni (Cantoira, Chialamberto, Groscavallo), © 
Cantoira (Tchantoùeri).

-	 VAL D’ALA
	 Attraversata dallo Stura di Ala, tra valle grande e valle di 

viù : 3 comuni (Ala di Stura, Balme, Ceres), © Ceres (Sérës).
-	 VALLE DI VIÙ
	 Attraversata dallo Stura di Viù, tra val d’ala e val di susa : 3 

comuni (Lemie, Usseglio, Viù), © Viù (Vieu).

LÀRIO
Lombardia, co.
-	 ALTO LÀRIO
	 Terra adiacente alla sponda nordoccidentale del lago di Como tra 

valchiavenna e lepontina : 16 comuni, © Dongo (Dunch).
-	 LÀRIO ORIENTALE 
	 Terra adiacente alla sponda orientale del lago di Como, a est della 

valsassina : 17 comuni, © Mandello del Lario (Mandèll).
-	 TRIÀNGOLO LARIANO (co, lc)
	 Terra compresa tra i due rami del lago di Como con i vertici a 

Como, Bellagio e Lecco; il lato sud, delimitato da una cintura di 
sei piccoli laghi prealpini (da ovest a est : Montorfano, Alserio, 
Pusiano, Annone, Segrino, Garlate) : 37 comuni (17 incluse an-
che nell’alta brianza), © Erba. 

LÀZIO : regione amministrativa a statuto ordinario dell’Italia cen-
trale, situata tra la dorsale appenninica, il medio Tirreno, Toscana e 
Umbria a nord, Campania a sud; è composta da quattro province - 
Frosinone, Latina, Rieti, Viterbo - e dalla città metropolitana di 
Roma (capoluogo).

LE VALLI : vedi benecie.



LEDRO
Trentino. Tra le giudicarie e la riviera dei limoni, oggi è sede di 
un unico comune - Ledro - nato dalla fusione di Bezzecca, Concei, 
Molina di Ledro, Pieve di Ledro, Tiarno di Sopra, Tiarno di Sotto.

LEGNANESE : vedi altomilanese.
LEMME, val : vedi oltregiogo.

LEPINI, monti
Lazio, lt, fr, rm. Terra montuosa del Lazio meridionale divisa fra tre 
province : 28 comuni (lt 13, fr 8, rm 7), © Cisterna di Latina.

LEPONTINA
Lombardia, co. Terra formata dalle valli Menaggio e Cavargna, tra 
l’alto Lario e il lago di Lugano : 15 comuni, © Porlezza.

LESSÌNIA
Veneto, vr. Regione montana a nord di Verona, tra la valle dell’Adige 
e la pianura vicentina, solcata (da occidente a oriente) dalle valli 
di Fumane, Marano, Negrar in lessinia occidentale (in gran par-
te formata dalle terre più elevate dei comuni della valpolicella) e 
dalla Valpantena con le valli di Squaranto, Mezzane, Illasi, Tramigna, 
Alpone, Chiampo, Agno in lessinia orientale (in gran parte for-
mata dai tredici comuni cimbri) : © Bosco Chiesanuova.

LIGÙRIA : regione amministrativa a statuto ordinario dell’Italia set-
tentrionale, situata tra la dorsale montana - alpina (Alpi Marittime) e 
appenninica - e il mar Ligure; è composta da tre province - Imperia, La 
Spezia, Savona - e dalla città metropolitana di Genova (capoluogo).

LINAS : vedi campidano.
LITORALE DOMÌZIO : vedi terra di lavoro.

LIVIGNO
Lombardia, so. Terra alpina sul versante svizzero delle Alpi, attraver-
sata dall’Aqua Granda, collegata per storia e cultura all’alta valtelli-
na, formata dall’unico comune (extradoganale) di Livigno.

LOANESE
Liguria, sv. Terra formata dalla conurbazione costiera che, da E a 
O, unisce Borgio Verezzi a Borghetto Santo Spirito, insieme con 
l’entroterra fino allo spartiacque montano : 5 comuni, © Loano 
(Löa).

LÒCRIDE
Calabria, rc. Regione calabra sul versante ionico comprendente 
le vallate dello Stilaro, del Torbido, del Gerace e del Lordo, del 
Condojanni e del Portigliola, del Bonamico e del La Verde, e la 
terra (a sud) chiamata heracleum; la sua fascia costiera tra Mo-
nasterace e Brancaleone è detta costa dei gelsomini; la parte 
montana si sovrappone all’area orientale dell’aspromonte : 42 
comuni, © Locri.

LODIGIANO
Lombardia, lo. Regione presappoco corrispondente alla diocesi di 
Lodi, tra il Lambro, l’Adda e il Po; include l’oltreadda : 72 comu-
ni (lo 61, mi 7, cr 3, pv 1), © Lodi.
-	 OLTREADDA

Parte del lodigiano sulla sponda sinistra dell’Adda : © Spino 
d’Adda (Spì).

LOGUDORO : nome storico della parte nordoccidentale della 
Sardegna; era uno dei quattro giudicati - con arborea, calari e 
gallura - nei quali l’isola era divisa in età premoderna.

LOMBARDIA : regione amministrativa a statuto ordinario dell’I-
talia settentrionale, situata tra la catena alpina centrale e la pianura 
padana; è composta da undici province - Bergamo, Brescia, Como, 
Cremona, Lecco, Lodi, Mantova, Monza-Brianza, Pavia, Sondrio, 
Varese - e dalla città metropolitana di Milano (capoluogo).

LOMELLINA
Lombardia, pv. Regione situata tra il circondario di Novara e il Po; 
la parte nordorientale forma il vigevanese : 58 comuni, © Vigèv-
ano (Avgevan).



LUCÀNIA : antico nome della Basilicata, con l’inclusione a ovest 
del cilento e del vallo di diano (oggi in Campania), e a sudovest 
delle terre fino al fiume Lao (oggi in Calabria), e con l’esclusione del 
vulture e delle terre a oriente del Bradano, dove si trova Matera; dal 
1932 al 1947 è stata la denominazione ufficiale della Basilicata. 

LUCCHESIA : vedi piana di lucca.
LUCRÈTILI, monti : vedi subappennino laziale.

LUNIGIANA
Liguria, Toscana. Regione coincidente con il bacino del fiume Ma-
gra, tra val di vara e garfagnana : 22 comuni, © Aulla (Aùla), 
Sarzana (Sarzan-a).

MACERATESE
Marche, mc. Territorio, tra anconetano e fermano, pressoché 
corrispondente alla provincia di Macerata.

MADONIE
Sicilia, pa. Terra montuosa della Sicilia settentrionale situata tra il 
palermitano e i nebrodi : 21 comuni, © Cefalù (Cifalù).

MAGENTINO
Lombardia, mi. Circondario di Magenta, attraversato dal Ticino e dal 
Naviglio Grande : 13 comuni, © Magenta.

MAGNA GRÈCIA : parte della terra italica meridionale costiera, 
meridionale e insulare colonizzata dai Greci tra l’viii e il vi secolo a.C.

MAIELLA
Abruzzo, ch, aq. Territorio comprendente l’omonimo massiccio 
montuoso; tra la vestinia e la valle peligna : 13 comuni, © Ma-
noppello (Manuppèllə).

MÀIRA, valle : vedi occitane.
MANDROLISÀI : vedi barbagia.

MANTOVANO
Lombardia, mi.
-	 ALTO MANTOVANO
	 Parte della provincia di Mantova, tra il Chiese e il Mincio : 14 co-

muni, © Castiglione delle Stiviere (Castiù).
-	 BASSO MANTOVANO
	 Terra vicina alle rive del Po; include l’oltrepò mantovano : 28 

comuni, © Viadana.
-	 MEDIO MANTOVANO
	 Circondario di Mantova e parte centrale della sua provincia : 27 co-

muni, © Mantova (Màntua).
-	 OLTREPÒ MANTOVANO
	 Parte del basso mantovano sulla sponda destra del Po : 20 co-

muni, © Suzzara (Süṣèra).

MARCA TREVIGIANA 
Veneto, tv. Territorio pressoché corrispondente alla provincia di 
Treviso; la parte prealpina è chiamata altamarca : © Treviso.
-	 CONEGLIANESE
	 Circondario di Conegliano, tra l’altamarca e il resto della 

marca trevigiana : 13 comuni, © Conegliano (Conejàn).
-	 MONTELLO
	 Area collinare a sud del quartier del piave : 5 comuni, © 

Montebelluna (Montebeluna).
-	 OPITERGINO
	 Circondario di Oderzo, tra il coneglianese e il basso piave : 14 

comuni, © Oderzo (Oderso).

MARCHE : regione amministrativa a statuto ordinario dell’Italia 
centrale situata tra la dorsale appenninica, il medio Adriatico, la Ro-
magna a nord, l’Abruzzo a sud; è composta da cinque province : An-
cona (capoluogo), Ascoli Piceno, Fano, Macerata, Pesaro-Urbino.

MARCHESATO,  anche crotonese
Calabria, kr. Regione della Calabria jonica, tra i rilievi della Sila e la 
costa dei saraceni : 17 comuni, © Crotone (Cutroni).



MAREMMA
Toscana, Lazio. Regione tirrenica costiera situata tra Livorno e l’a-
gro pontino, divisa in tre zone.
-	 ALTA MAREMMA
	 Territorio litoraneo a S di Pisa; di fronte alle sue coste si trova l’ar-

cipelago toscano : 15 comuni (pi 6, li 9), © Cecina, Piombino.
-	 MAREMMA GROSSETANA
	 Territorio litoraneo esteso dal golfo di Follonica al confine col La-

zio : 11 comuni, © Grosseto.
-	 MAREMMA LAZIALE
	 Territorio sulla costa di Viterbo e Roma : 7 comuni, © Tarquinia, 

Civitavecchia.

MÀRGHINE
Sardegna, or. Terra interna della Sardegna centrale, tra meilogu e 
guilcer : 10 comuni, © Macomer (Macumère).

MARMILLA
Sardegna, or, su
Terra della Sardegna centrale, tra barbagia e campidano : 17 co-
muni, © Villamar (Mara Arbarei).
-	 ALTA MARMILLA (or)
	 Terra tra la barbagia e il resto della marmilla : 27 comuni, © 

Terralba (Terraba).

MARMO-PLATANO MELANDRO : vedi melandro.

MÀRSICA
Abruzzo, aq. Regione situata tra la conca aquilana e la ciocia-
ria; include il carseolano, il fucino, la valle roveto : 37 co-
muni, © Avezzano (Avezzanə).
-	 CARSEOLANO
	 Parte nordoccidentale della marsica, tra il cicolano e i sim-

bruini : 5 comuni, © Carsoli (Carsòi).
-	 FÙCINO
	 Ampia conca valliva : fino alla seconda metà del XIX secolo con-

teneva l’omonimo lago : 12 comuni, © Avezzano.

-	 ROVETO, valle
	 Porzione sudovest della marsica, attraversata dal Liri : 8 comu-

ni, © Balsorano (Balzəranə).

MARTESANA
Lombardia, mi. Parte nordest dell’area metropolitana di Milano at-
traversata dal naviglio della Martesana che collega la città con l’Adda 
: 28 comuni, © Cologno Monzese (Cològn).

MATESE
Campania, Molise. Massiccio dell’Appennino Sannita tra i fiumi Vol-
turno, Biferno, Tammaro e Calore : 17 comuni (in Campana), © Alife.

MAZARA, val di 
Sicilia, tp. Terra della Sicilia sudoccidentale a sud del trapanese : 
4 comuni, © Marsala (Maissala).

MEDIAVALLE : anche media valle del serchio
Toscana, lu. Parte centrale del bacino del Serchio, tra la garfa-
gnana e la montagna pistoiese : 6 comuni, © Barga. 

MEDIO MANTOVANO : vedi mantovano.

MEDIO TÈVERE
Umbria, pg. Parte della valle del Tevere tra il chiugino e la valle 
umbra : © Perugia.

MEDUNA, val : vedi tramontina.

MEILOGU
Sardegna, ss. Terra interna della Sardegna settentrionale, tra la pla-
nargia e il montacuto : 13 comuni, © Bonorva (’Onorva).
 
MELA, valle del
Sicila : me. Piana della costa tirrenica ai piedi dei peloritani attra-
versata dal Mela; è parte del messinese : 10 comuni, © Barcellona 
Pozzo di Gotto (Baccialona Pizzaottu).



MELANDRO 
Basilicata, pz. Bacino del Melandro, affluente del Tanagro, tra vul-
ture e val d’agri : 8 comuni, © Tito.
 
MELFESE : vedi vulture.
MERANESE : vedi burgraviato.
MERATESE : vedi brianza.

MESSINESE
Sicilia, me. Circondario di Messina; al suo interno include la valle 
del mela e quella del niceto, confina con i peloritani e con il 
taorminese.

METAPONTINO
Basilicata, mt. Regione jonica comprendente la piana di Metaponto 
e il suo entroterra collinare : 13 comuni (mt 11; cs 1, Rocca Impe-
riale; ta 1, Ginosa), © Pisticci (Pstìzzə), Policoro (Pulecòrə).

MILANESE, hìnterland 
Lombardia, mi. Territorio direttamente gravitante su Milano; inclu-
de anche l’abbiatense, il magentino, la martesana, il rho-
dense.

MIRANESE 
Veneto, ve. Circondario di Mirano, tra marca trevigiana e ri-
viera del brenta : 7 comuni, © Mirano (Miràn).

MÒCHENI, valle dei : vedi valsugana.

MOLISE : regione amministrativa a statuto ordinario dell’Italia 
meridionale, incastonata tra Abruzzo, Lazio, Campania, Puglia e il 
medio Tirreno; è composta da due province : Campobasso (capo-
luogo) e Isernia.

MONFERRATO
Piemonte, al, at. Regione collinare del Piemonte sudorientale, tra 
langhe e Alessandrino.

-	 ALTO MONFERRATO
	 Tra langhe e oltregiogo; include l’ovadese (s’intreccia con 

l’oltregiogo) e l’acquese : 24 comuni, © Acqui Terme (Aich).
-	 BASSO MONFERRATO : anche casalese
	 Tra il vercellese e la piana alessandrina : 23 comuni, © 

Casale (Casà).
-	 MONFERRATO ASTIGIANO
	 Tra alto e basso monferrato, con al centro Asti, il cui circon-

dario in età moderna era definito astesana : 36 comuni, © Asti.

MONREALE o campidano di san luri : vedi campidano.

MONREGALESE
Piemonte, cn. Il circondario di Mondovì, tra la bisalta e le lan-
ghe, con le valli interne : © Mondovì (ël Mondvì ).
-	 KJÉ : Terra che interessa i comuni di Frabosa Soprana, Frabosa 

Sottana, Roccaforte Mondovì.

MONTACUTO
Sardegna, ss. Terra della Sardegna settentrionale, tra meilogu e 
gallura : 8 comuni, © Ozieri (Otieri).

MONTAGNA PISTOIESE 
Toscana, pt. Terra montuosa a nord di Pistoia, tra mediavalle e 
bisenzio : 5 comuni più 3 (solo frazioni), © San Marcello Pistoiese.

MONTAGNA POTENTINA
Basilicata, pz. Area montana tra melandro e alto bradano : © 
Potenza (Puténzə).

MONTAGNANESE 
Veneto, pd. Territorio a sudovest di Padova, tra basso veronese e 
bassa padovana : 10 comuni, © Montagnana.

MONTAGNOLA SENESE
Toscana, si. Adiacente a Siena, tra la valdelsa e le crete senesi : 
4 comuni (Siena, Casole d’Elsa, Monteriggioni, Sovicille), © Siena.



MONTEFELTRO
Romagna, Marche. Regione collinare a cavaliere tra Marche (pu), 
San Marino, Romagna (rn) e Toscana (ar) : 37 comuni © Urbino.

MONTELLO, vedi marca trevigiana.

MONTENOTTE
Liguria, sv. Terra desolata e di case sparse situata sullo spartiacque 
appenninico sopra Savona, formata con brani della stessa Savona (loc. 
Naso di Gatto) e importanti porzioni dei comuni di Cairo Montenot-
te, Dego, Giusvalla e Pontinvrea.

MONTI AZZURRI
Marche, mc. Unione di comuni incastonata tra camerte, mace-
ratese, fermano e sibillini : 15 comuni, © Tolentino.

MONTI DÀUNI : anche subappennino dauno
Puglia, Campania, Molise. Terra montuosa, parte della capitana-
ta; ospita due minoranze linguistiche : una arbëresh (Casalvecchio 
di Puglia, Greci) l’altra francoprovenzale (Faeto, Celle di San Vito) : 
52 comuni (fg 29, bn 12, av 7, cb 4).

MONTI DELLA LAGA
Abruzzo, te. Massiccio dell’alto Abruzzo, a nord del Gran Sasso, 
esteso anche sulle pendici del Reatino e del Piceno : 12 comuni, © 
Campli (Chimblə).

MONTI DELLA TOLFA : vedi tolfa.
MONTI DI MOLA : vedi costa smeralda.

MONTIFERRU
Sardegna, or. Terra costiera della Sardegna centroccidentale, tra 
planargia e sinis : 7 comuni, © Cuglieri (Cullieri).

MONZESE STORICO
Lombardia, cr. Monza e il suo immediato circondario (Brugherio, 
Villasanta). Un tempo non era considerato brianza.

MOSO : vedi cremasco.
MOSSO, valle di : vedi biellese.

MUGELLO
Toscana, fi. Regione collinare-montuosa comprendente il bacino me-
dio e superiore della Sieve; il Mugello propriamente detto è formato dai 
comuni di Barberino di Mugello, Scarperia, San Piero a Sieve, Borgo 
San Lorenzo e Vicchio; secondo un’interpretazione più ampia può es-
sere esteso a Dicomano, Vaglia, Firenzuola, Marradi, Palazzuolo sul 
Senio (le ultime tre località - alto mugello - sul versante padano, 
nell’appennino romagnolo). 

MÙRGIA MATERANA : vedi murge.

MURGE
Puglia, Basilicata. Altopiano della Puglia centrale, con una propag-
gine in Basilicata, prevalentemente situato nella città metropolitana 
di Bari e nella provincia di Barletta-Andria-Trani tra l’Ofanto a nord 
e la valle d’itria : 43 comuni (ba 19, ta 13, br 5, bt 4, mt 2). 
Con Murgia si intende specificamente la Murgia Barese. Le Murge 
si dividono anche in alta murgia, murgia materana, terra 
delle gravine.
-	 ALTA MÙRGIA 
	 Terra collinare della Puglia centrale; interessa quattro comuni 

(Andria, Minervino Murge, Poggiorsini, Spinazzola) e parte del 
territorio a ovest di Gravina di Puglia.

-	 MÙRGIA MATERANA
	 Terra della Basilicata orientale, confinante con la Puglia : 2 comu-

ni (Matera e Montescaglioso.
-	 TERRA DELLE GRAVINE : vedi gravine
	
MURGE SALENTINE : vedi salento.
NATISONE, valli del : vedi benecie.

NÈBRODI, monti 
Sicilia, me. Terra montuosa della Sicilia settentrionale situata tra le 
madonie e i peloritani : © Capo d’Orlando (U Capu).



NICETO, valle del
Sicilia, me. Piana tirrenica ai piedi dei peloritani attraversata dal 
Niceto : 3 comuni (Monforte S. Giorgio, S. Pier Niceto, Torregrotta).

NISSENO
Sicilia, cl Circondario di Caltanissetta, pressoché coincidente con 
la parte settentrionale del corrispondente libero consorzio comuna-
le, tra i sicani e gli erei : 15 comuni, © Caltanissetta.
-	 VALLONE
	 Parte nord-ovest della prov. di Caltanissetta : 6 comuni (Bompen-

siere, Campofranco, Montedoro, Mussomeli, Sutera, Villalba).

NOCERINO-SARNESE, agro
Campania, sa. Bacino del Sarno, tra il nolano e la costiera 
amalfitana : 14 comuni, © Nocera Inferiore (Nucerə).

NOLANO
Campania, na. Terra situata tra il Clanio, l’irpinia e il vesuviano 
: 20 comuni, © Nola.

NOLANO, agro
Campania, na, av. Terra a sud del Clanio formata da baianese, 
nolano e vallo di lauro.

NON, val di
Trentino. Valle del Trentino occidentale tra il burgraviato e la pa-
ganella : 26 comuni, 3 dei quali (Lauregno, Proves, Senale-San 
Felice, germanofoni e in provincia di Bolzano) compongono l’alta 
val di non (vedi burgraviato) : © Cles.

NOVARESE
Piemonte, no.
-	 BASSA NOVARESE
	 Regione pianeggiante intorno a Novara situata tra le colline 

novaresi e la lomellina : © Novara.
-	 COLLINE NOVARESI
	 Parte collinare dell’alta provincia novarese tra il vergante e la 

bassa novarese : © Borgomanero (Borbané).
-	 VERGANTE, vedi

NOVESE : vedi oltregiogo.
NUORESE : vedi barbagia.
NURE, val : vedi valli piacentine.

NURRA
Sardegna, ss. Terra costiera della Sardegna nordoccidentale : 4 co-
muni (Alghero, Porto Torres, Sassari, Stintino).

OCCITANE, valli
Piemonte, cn, to. Valli delle Alpi occidentali caratterizzate dalla pre-
senza diffusa e persistente di dialetti di matrice occitana; i linguisti 
non concordano con i confini di quest’area : peraltro la nozione di 
valli occitane, indipendentemente dalla corrispondenza a un dato di 
fatto linguistico, è entrata nell’uso corrente. Da nordovest a sudest :
-	 SUSA, alta val di : vedi susa
	 Tra il confine francese e la val chisone : 10 comuni, © Oulx 

(Uls), italianizzato in Ulzio.
-	 CHISONE, val
	 Tra le valli susa e germanasca : 11 comuni, © Villar Perosa 

(Lhi Vialars).
-	 GERMANASCA, val
	 Tra le valli chisone e pellice : 5 comuni, © Pomaretto (Lo Po-

maret).
-	 PÈLLICE, val, vedi valdesi
	 Tra le valli germanasca e po : 4 comuni occitani su 9, © Torre 

Pellice (La Tor).
-	 PO, valle
	 Tra le valli pellice e varaita : 3 comuni occitani su 6, © Paesa-

na (Pisana).
-	 VARÀITA, val
	 Tra le valli po e maira : 8 comuni occitani su 14
	 © Verzuolo (Vërzeul, occitano Verzòl).
-	 MÀIRA, val
	 Tra le valli varaita e grana : 11 comuni occitani su 15, © Busca.



-	 GRANA, valle
	 Tra le valli maira e stura di demonte : 3 comuni occitani su 

7, © Caraglio (Caràlh).
-	 STURA DI DEMONTE, valle
	 Tra le valli grana e gesso : 7 comuni occitani su 13, © Demonte 

(Demont).
-	 GESSO, val
	 Tra le valli stura di demonte e vermenagna : 3 comuni occi-

tani su 4, © Roccavione (Rocavion).
-	 VERMENAGNA, val
	 Tra le valli gesso e bisalta : 3 comuni occitani su 4, © Robilan-

te (Robilant).

OGGIONESE : vedi brianza.

OGLIASTRA
Sardegna, nu. Terra costiera della Sardegna centrale, tra la barba-
gia e il Tirreno : 23 comuni, © Tortolì.

OLGIATESE
Lombardia, co. Circondario di Olgiate tra il varesotto e il Co-
masco : 10 comuni, © Olgiate Comasco (Ulgiàa).

OLIVO, comprensorio dell’ : vedi valli dell’olio.

OLTRÀDIGE : tedesco Überetsch
Alto Adige. Terra collinare sulla sponda destra dell’Adige, compren-
de i laghi di Monticolo e Caldaro : © Appiano (Eppan), Caldaro 
(Keltern).

OLTREADDA LODIGIANO : vedi lodigiano.

OLTREGIOGO
Liguria, Piemonte. Versante padano della provincia di Genova e 
adiacenti terre alessandrine; ricalca l’area dei feudi imperiali posti a 
cuscinetto tra Monferrato, Genova e Milano; la parte montana cen-
troccidentale coincide col territorio delle quattro province.

-	 BORBERA, val
	 A est del novese, a nord della valle scrivia : 11 comuni, © Ca-

bella (Cabela).
-	 LEMME, val
	 Tra ovadese e valle scrivia : 8 comuni, © Gavi (Gòvi).
-	 NOVESE
	 A S della piana alessandrina : 9 comuni © Novi Ligure (Nœve).
-	 ORBASCO
	 Tra sassellese e valle stura : 1 comune : © Urbe (Lurba).
-	 OVADESE
	 Intersezione tra alto monferrato e oltregiogo : 16 comu-

ni, © Ovada (Uò).
-	 SCRÌVIA, alta valle
	 Tra genovesato e novese : 9 comuni, © Busalla (Büsalla); in 

loc. Minceto di Ronco Scrivia è nata la carta cui rinvia questo 
libro.

-	 STURA, valle
	 Tra ovadese e genovesato : 3 comuni (Campo Ligure, Maso-

ne, Rossiglione).
-	 TRÈBBIA, alta val
	 Cerniera tra il genovesato e le valli piacentine : 9 comuni, 

© Torriglia (Turiggia).
-	 VALBREVENNA
	 Ramo della valle scrivia : unico comune : © Valbrevenna : Mo-

lino Vecchio (Muìn Vegiu)

OLTREPIAVE : vedi cadore
OLTREPÒ MANTOVANO : vedi mantovano.

OLTREPÒ PAVESE
Lombardia, pv. Porzione della provincia pavese a sud del Po, tra il 
vescovato e la val tidone; le terre alte fanno parte delle quat-
tro province : 87 comuni, © Voghera (Vughera).

ORBASCO : vedi oltregiogo.
ORMEA : vedi cebano.
OROPA, valle : vedi biellese.



ORVIETANO
Umbria, tr. Circondario di Orvieto, tra chiugino e teverina : 
12 comuni, © Orvieto.

ÒSSOLA 
Piemonte, vb. Regione montana del Piemonte settentrionale, attra-
versata dal Toce; include quattro comuni di lingua e cultura wal-
ser (Baceno/im Bätsche, Formazza/Pumât, Macugnaga/z’Ma-
kanà, Prèmia/z’Plattu); la valle, in senso stretto, comprende 13 
comuni; sono 37 se si includono le laterali valli Antigorio, Anza-
sca, Antrona, Bognanco, Divedro, Formazza, Isorno, Vigezzo; © 
Domodossola.

OVADESE : vedi oltregiogo.

PADÀNIA : definizione diffusa su istanze indipendentiste nel 
corso degli anni 1990, attribuita all’intera Italia settentrionale e, 
successivamente, estesa a parte dell’Italia centrale; confronta pia-
nura padana.

PADULE : anche padule di bientina o di fucecchio
Toscana. Regione di origine paludosa tra la piana di lucca e la 
piana toscana : 27 comuni, © Fucecchio, Bientina.

PAGANELLA 
Trentino. Massiccio montuoso tra la val di non e la valle dei la-
ghi : 5 comuni, © Àndalo (Àndei).

PALERMITANO, area metropolitana 
Sicilia, pa. Conurbazione di Palermo, insieme con i comuni imme-
diatamente confinanti e quelli costieri tra Cinisi e Termini Imerese.

PANARO, alta val : vedi terre di castelli.

PANTELLERIA
Sicilia, tp. Isola di circa 85 kmq a sudovest della Sicilia, composta da 
un unico comune.

PARMENSE, Appennino
Emilia : pr. Valli del Taro, del Ceno e - condivisa con la provincia di 
Reggio Emilia - dell’Enza.
-	 CENO, val
	 Tra le val aveto e val di  taro : 5 comuni, © Bardi, Varano de’ 

Melegari.
-	 ENZA, val d’
	 Bacino dell’Enza, a metà tra le province di Parma e Reggio Emilia 

: 5 comuni in provincia di Parma, due nelle valli dei cavalie-
ri, 5 nelle terre matildiche.

-	 TARO, val
	 Tra le valli del ceno e del Baganza : 8 comuni, © Borgo val di 

Taro (Borgtär).
-	 VALLI DEI CAVALIERI
	 Terra dell’alta val d’enza e della val Cedra, a ovest del ventasso, 

cerniera tra Parma e Reggio Emilia : © Palanzano e alcune frazioni 
di Ramiseto. 

PARTEOLLA 
Sardegna, su. Terra della Sardegna meridionale, tra trexenta e cam-
pidano : 6 comuni, © Dolianova (Patiolla).

PASSÌRIA, val : vedi burgraviato.

PASÙBIO, terre del 
Veneto, Trentino. Terre e valli circostanti il massiccio del Pasubio, 
prevalentemente situate nelle Prealpi vicentine, tra la vallagari-
na, gli altopiani cimbri a nord e la lessinia : © Recoaro Terme 
(Ricaber), Schio.

PAVESE 
Lombardia, pv. Ampio circondario di Pavia, tra il Ticino e il lodi-
giano; si divide in campagna soprana e campagna sottana, 
include il siccomario : © Pavia.
-	 CAMPAGNA SOPRANA
	 Parte del pavese, a nordovest di Pavia e vicina al milanes : 15 co-

muni : © Casorate Primo (Casoràa).



-	 CAMPAGNA SOTTANA
	 Parte del pavese, a sudest di Pavia, prossima al Po : 56 comuni, © 

Belgioioso (Balgiuùs).
-	 SICCOMÀRIO
	 Terra situata alla confluenza tra il Ticino e il Po, divisa da Pavia 

dal canale Gravellone; interessa i comuni di San Martino Siccoma-
rio, Travacò Siccomario e parte di Cava Manara. Il comune di San 
Martino fino ai primi del secolo XIX non era considerato parte 
del Siccomario, ma formava la terra arsa, come era definito il 
territorio immediatamente al di là del Rotta.

PEDECOLLINARE 
Emilia, mo, re. A sud delle città di Reggio Emilia e Modena, tra le 
terre matildiche e la val Panaro : 6 comuni, © Sassuolo (Sasól).

PEDEMONTANA DEL GRAPPA : vedi altamarca.

PEDEMONTANA PORDENONESE 
Friuli, pn. Terra collinare del Friuli occidentale tra l’altamarca e 
la val cellina : 5 comuni, © Aviano (Pleif, friulano Daviàn).

PEDEMONTANA VICENTINA
Veneto, vi. Area collinare tra le terre del pasubio e la pianura 
veneta : © Thiene.

PELÀGIE isole
Sicilia, ag. Arcipelago composto da 5 isole (Lampedusa, Lampione, 
Linosa, isola dei Conigli, scoglio del Sacramento) a sud della Sicilia; 
forma un unico comune (Lampedusa e Linosa) : © Lampedusa 
(Mpidusa) e Linosa (Linusa).

PELIGNA, valle
Abruzzo, aq. Terra dell’Abruzzo centrale tra la marsica e la val di 
sangro : 12 comuni, © Sulmona (Sulmonə).

PELLICE, val : vedi occitane e valdesi.

PELORITANI, monti
Sicilia, me. Terra montuosa della Sicilia nordorientale interna alla cit-
tà metropolitana di Messina; include l’altopiano dell’argimusco.

PENISOLA SALENTINA : vedi salento.

PENÌSOLA SORRENTINA
Campania, na, sa. Penisola tra le prov. di Napoli (costiera sor-
rentina, parte dello stabiese) e Salerno (costiera amalfitana). 
-	 COSTIERA AMALFITANA
	 Parte della penisola sorrentina sul golfo di Salerno, tra Posi-

tano e Vietri sul Mare : 13 comuni, © Amalfi.
-	 COSTIERA SORRENTINA
	 Parte della penisola sorrentina sul golfo di Napoli; confina a 

nordest con lo stabiese : 6 comuni, © Sorrento (Surrientə).
-	 STABIESE
	 Terra a sudest di Napoli, si estende dal golfo fino ai monti Lattari 

: 6 comuni, © Castellammare di Stabia (Castiellammarə):

PESARESE
Marche, pu. Territorio, tra romagna e anconetano, corrispon-
dente alla parte orientale della provincia di Pesaro.

PESCARA, val
Abruzzo, pe, ch. Parte meridionale della vestinia, al confine col 
teatino, corrispondente al territorio attraversato dal Pescara.

PETRONIO, val : vedi tigullio.

PIANA ALESSANDRINA
Piemonte, al. Conca alluvionale attraversata dal Tanaro e dalla Bormi-
da, tra monferrato e lomellina; include la piana della fraschetta.

PIANA DEL SELE : vedi sele.

PIANA DI CATÀNIA
Sicilia, ct. Terra pianeggiante a sud dell’Etna tra gli erei a ovest e lo 



Ionio; in senso stretto è circoscritta alla città metropolitana di Cata-
nia (centri principali, Catania e Paternò), in senso ampio si estende 
a parte del siracusano e al calatino : © Catania.

PIANA DI GELA
Sicilia, ag, rg. Terra intorno a Gela, aperta a sud sul Mediterra-
neo, situata tra il girgentano e il ragusano : 9 comuni, © 
Gela, Vittoria.

PIANA DI GIÒIA TÀURO
Calabria, rc. Terra sul basso Tirreno, tra vibonese e aspromon-
te : 33 comuni, © Giòia Tàuro.

PIANA DI LUCCA
Toscana, lu. Terra pianeggiante tra la mediavalle e il padule : 9 
comuni, © Lucca.
-	 PIZZORNE, le
	 Altopiano montuoso a N della piana di lucca; grava su tre co-

muni : Capannori, Lucca, Villa Basilica.
 
PIANA DI NAVELLI : vedi gran sasso.
PIANA DI SÌBARI : vedi sibaritide.
PIANA FIORENTINA : vedi piana toscana.

PIANA REATINA : anche conca reatina o valle santa
Lazio, ri. Valle del Velino, al centro della sabina; chiamata val-
le santa per la compresenza di quattro santuari francescani 
(Fontecolombo, Greccio, La Foresta, Poggio Bustone) : 8 comuni, 
© Rieti (Riete).

PIANA ROTALIANA
Trentino. Terra pianeggiante a nord di Trento, tra l’Adige e il Noce 
: 6 comuni, © Lavis.

PIANA TOSCANA : anche piana fiorentina o di prato
Toscana, fi, po, pt. Ampia regione comprendente le terre pianeg-
gianti che circondano Firenze, Pistoia e Prato.

PIANALTO : anche pianalto di poirino
Piemonte, to. Area rilevata tra le colline del po (a N), il rio 
Ripoglia (a S), che la divide dal roero, e la Scarpata orientale (a E) 
che segna il confine con l’astesana; si estende sul territorio di 
Poirino e sui comuni immediatamente circostanti : 7 comuni, © 
Poirino (Poirìn).

PIANURA EMILIANA
Emilia. Fascia pianeggiante, comune alle province di Piacenza, Par-
ma, Reggio Emilia, Modena, Bologna, situata tra la Via Emilia e i 
comuni della bassa.

PIANURA FRIULANA : vedi bassa friulana.
PIANURA MESSÀPICA : vedi salento.

PIANURA PADANA : anche valpadana
Regione pianeggiante corrispondente al bacino del Po; si sviluppa 
per ampia parte dell’Italia settentrionale dalle Alpi occidentali (valle 
Po) all’alto Adriatico (delta del Po), toccando, da ovest a est : Pie-
monte, Lombardia, Emilia, Romagna, Veneto, Friuli.

PIANURA VÈNETA CENTRALE
Veneto, vc, pd, Regione pianeggiante estesa a N di Vicenza e Padova.

PICCOLE DOLOMITI LUCANE : vedi dolomiti lucane.

PICENO
Marche, ap, mc
Regione dell’Italia centrale, un tempo corrispondente a buona parte 
delle attuali Marche e alla porzione settentrionale dell’attuale Abruz-
zo, oggi pressoché circoscritta al circondario di Ascoli Piceno; la parte 
costiera è nota anche come riviera delle palme, il cui centro prin-
cipale è San Benedetto del Tronto : © Ascoli Piceno, ascolano (Ašculə). 

PICENTINI, monti
Campania, sa. Terra montuosa tra l’irpinia e la valle del sele : 9 
comuni, © Montecorvino Rovella (Ruellə).



PIEMONTE : regione amministrativa a statuto ordinario dell’Ita-
lia settentrionale, situata tra la catena alpina occidentale, l’Appenni-
no Ligure e la pianura padana; è composta da sette province - 
Alessandria, Asti, Biella, Cuneo, Novara, Verbano-Cusio-Ossola, 
Vercelli - e dalla città metropolitana, Torino (capoluogo).

PINEROLESE
Piemonte, to. Territorio a sudovest dell’area metropolitana di Tori-
no, tra le valli alpine e il carmagnolese : © Pinerolo.

PIZZORNE, le : vedi piana di lucca.

PLANÀRGIA
Sardegna, or. Terra costiera nordoccidentale, tra villanova e 
montiferru : 8 comuni, © Bosa.

PO, valle : vedi occitane.

POLÈSINE : anche rodigino
Veneto, ro. Regione del Veneto tra l’Adige il Po, corrisponde alla 
prov. di Rovigo più Cavarzere (ve); le differenti parti del territorio 
risentono l’influenza di Venezia, Ferrara, Mantova, Padova e Vero-
na; la parte orientale forma il delta del po : 31 comuni, © Rovigo.

POLLINO
Basilicata, Calabria. Massiccio montuoso tra Basilicata e Calabria, con 
minoranza linguistica albanese, arbëresh, nella parte calabrese (Civita, 
Frascineto, Lungro, Plataci, San Basile) : 56 comuni (Parco del Pollino 
: 24 in Basilicata, 32 in Calabria), © Castrovillari (Castruviddari).

PONZIANE, isole
Lazio, lt. Arcipelago composto da 6 isole maggiori (le principali : 
Ponza e Ventotene) nel golfo di Gaeta : 2 comuni (Ponza, Ventotene).

POSCHIAVO (Puschlav, romancio Puschlev, lombardo Pus’ciav)
Svizzera. Comune e valle alpina sul versante italiano, situata nella re-
gione Bernina (canton Grigioni) e incastonata nella valtellina.

PRATOMAGNO
Toscana, ar, fi. Area montana tra valdarno e casentino : 12 
comuni (ar 7, fi 5), © Loro Ciuffenna.

PREALPI TREVIGIANE : vedi altamarca.
PRENESTINI, monti : vedi subappennino laziale.

PRETÙZIO : anche teramano
Abruzzo, te. Regione compresa tra la val vibrata e la vestinia : 
24 comuni, © Tèramo.

PRIMIERO : tedesco Primör
Trentino. Terra del Trentino orientale tra la val di fiemme e il fel-
trino : 5 comuni, © Primiero San Martino di Castrozza.

PUGLIA : regione amministrativa a statuto ordinario dell’Italia me-
ridionale situata tra la dorsale appenninica meridionale e il basso 
Adriatico, con la penisola salentina bagnata a occidente dal mar Jonio; 
è composta da cinque province - Barletta-Andria-Trani, Brindisi, Fog-
gia, Lecce, Taranto - e dalla città metropolitana di Bari (capoluogo). 

PUSTERIA, val : tedesco Pustertal
Alto Adige. Parte settentrionale dell’Alto Adige tra il Tirolo e la val-
le isarco; è divisa in : pusteria occidentale, dove scorre il Ri-
enza (bacino dell’Isarco) e pusteria orientale, dove scorre la 
Drava (bacino del Danubio) : 26 comuni (5 in val Badia sono parte 
della ladinia);  Pusteria occidentale : © Brunico (Bruneck, ladino 
Bornech); Pusteria orientale : © San Candido (Innichen).

PÙSTERTAL : vedi pusteria.
QUARTIER DEL PIAVE : vedi altamarca.

QUATTRO PROVINCE
al, ge, pc, pv
Terra montana  tra le province di Alessandria, Genova, Pavia, Piacen-
za (e le corrispondenti quattro regioni Piemonte, Liguria, Lombar-
dia, Emilia), riconosciuta sulla base di ricerche etnomusicologiche a 



partire dagli anni Settanta in relazione all’area di tradizionale diffusio-
ne dei ‘pifferi’; comprende certamente (ma non solo) le valli Borbera, 
Boreca, Curone, Grue, Ossona, alta Scrivia, Spinti, Staffora, alta 
Trebbia, Vobbia; peraltro non ha confini definiti : più ci si allontana 
dal suo baricentro, in loc. Capanne di Còsola (Cabella Ligure), meno 
si è al suo interno. Si intreccia con i territori dell’oltregiogo, del 
vescovato, e dell’oltrepò pavese : © Capanne di Còsola.

RAGUSANO
Sicilia, rg. Circondario di Ragusa, tra la piana di gela e gli iblei 
: 8 comuni, © Ragusa.

REGGINO
Calabria, rc. Circondario di Reggio Calabria sullo stretto di Messi-
na, esteso tra Scilla e Melito di Porto Salvo : © Reggio Calabria.

REGIONE ETNEA
Sicilia, ct. Terra circostante il massiccio dell’Etna, a settentrione di 
Catania, tra l’Alcantara a nord e il Simeto. 

RÈSIA, val 
Friuli, ud. Valle del Friuli nordorientale situata tra il canal del 
ferro e le benecje; ha una posizione particolare nel caleidoscopio 
etnico e linguistico del Friuli; coincide col territorio del comune di 
Resia : © Resia (Resije, sloveno Rezija, friulano Rèsie).

REVENTINO 
Calabria, cz. Terra contigua al monte Reventino; è il prolungamen-
to della sila piccola : 9 comuni, © Soveria Mannelli.

RHÊMES, val di : vedi gran paradiso.

RHODENSE
Lombardia, mi. Circondario di Rho tra legnanese e nordovest 
milanese : 14 comuni, © Rho (Rò).

RIVIERA DEI CEDRI : vedi costa dei cedri.

RIVIERA DEI FIORI 
Liguria, im. Fascia costiera della Liguria di Ponente tra i comuni di 
Ventimiglia e Cervo : © Sanremo.

RIVIERA DEI LIMONI
Lombardia, bs. Terra adiacente alla costa occidentale del lago di 
Garda; tra la val sabbia e il lago : 9 comuni, © Salò.

RIVIERA DEL BRENTA 
Veneto, ve. Terra estesa sull’alveo naturale del Brenta, tra il mirane-
se e la saccisica : 10 comuni, © Dolo (El Dolo)

RIVIERA DEL CÒNERO : vedi conero.

RIVIERA DEL GARDA 
Veneto, vr, bs. Sulla sponda est e sud del Garda, per lo più nella pro-
vincia di Verona (ma con 3 comuni in quella di Brescia) : © Peschiera.

RIVIERA DELLE PALME : vedi piceno
RIVIERA FRIULANA : vedi bassa friulana

RIVIERA ROMAGNOLA 
Romagna. Fascia litoranea della Romagna, dalle valli di comac-
chio fino al pesarese, attraverso le province di Ravenna, For-
lì-Cesena e Rimini; al largo di Rimini, in acque internazionali, dal 
1967 al 1969 è esistita l’artificiale isola delle rose, micronazio-
ne autoproclamata repubblica esperantista.

ROCCHE, altopiano delle
Abruzzo, aq . Altopiano dell’Abruzzo centrale, tra la conca aqui-
lana e la marsica : 3 comuni (Ovindoli, Rocca di Cambio, Rocca 
di Mezzo), © Rocca di Mezzo.

RODIGINO : vedi polesine.

ROERO : anche braidese
Piemonte, cn. Terra collinare sulla sinistra del Tanaro tra il pianal-



to e le langhe : 24 comuni (Cisterna Bra, in prov. di Asti), © Bra.
ROJA, val : vedi valli dell’olio.

ROMA CAPITALE
Lazio. Territorio dotato di autonomia speciale corrispondente al ter-
ritorio del comune di Roma, diviso in 15 municipi; la parte periferica 
scarsamente abitata compone parte dell’Agro Romano.

ROMAGNA
Parte orientale della regione amministrativa Emilia-Romagna, tra 
l’Appennino, e il mare Adriatico; comprende amministrativamente le 
province di Forlì-Cesena, Ravenna, Rimini e il territorio imolese (sei 
comuni); include parte delle valli di comacchio, la riviera ro-
magnola e l’appennino romagnolo : 96 comuni, © Ravenna.

ROMÀNGIA 
Sardegna, ss. Terra costiera della Sardegna settentrionale, tra nur-
ra e anglona : 8 comuni, © Sorso (Sossu).

ROSA
Valle d’Aosta. Comprensorio tra valtournenche e valsesia; 
include le valli d’ayàs e di gressoney : in questa, a partire da Issi-
me, vivono comunità walser : 8 comuni, © Ayàs, Gressoney.

ROVETO, valle : vedi marsica.
RUFFI, monti : vedi subappennino laziale.

SABATINI, monti 
Lazio, rm, vt. Area a nordovest di Roma, tra la tuscia e l’agro 
falisco : 8 comuni, © Anguillara Sabatia.

SÀBBIA, val 	
Lombardia, bs. Valle delle Prealpi tra la val trompia e la riviera 
dei limoni : 25 comuni, © Gavardo (Gavart).

SABINA 
Lazio, Umbria. Regione dell’Italia centrale tra l’Umbria e l’Abruzzo; 

per gran parte rientra nell’odierna provincia di Rieti, con porzioni 
nell’ex provincia di Roma (sabina romana), di Terni e dell’Aqui-
la; include la piana reatina : © Rieti.

sABINA ROMANA : vedi lucretili.

SACCÌSICA 
Veneto, pd. Terra situata nella parte sudorientale della provincia di 
Padova, tra la riviera del brenta e la bassa padovana : 10 co-
muni, © Piove di Sacco (Piove).

SALENTO : anche terra d’otranto
Puglia. Regione peninsulare a sud della linea Taranto-Ostuni (soglia 
messapica), tra mar Ionio e basso Adriatico : 131 comuni (le 96, br 
18, ta 17), © Lecce (Lécce, griko Luppìu).
-	 GRECIA SALENTINA
	 Isola linguistica interna al tavoliere di lecce : 9 comuni, © 

Martano (Martána).
-	 SERRE SALENTINE : anche murge salentine
	 Terra collinare del basso salento a sud del tavoliere di lec-

ce : 14 comuni, © Gallipoli (Caddhipuli).
-	 TAVOLIERE DI LECCE : anche tavoliere salentino
	 Regione pianeggiante tra la soglia messapica e la linea Galato-

ne-Maglie-Otranto; include la grecia salentina, la terra 
d’arneo e la valle della cupa.

-	 TERRA D’ARNEO
	 Parte del tavoliere sulla costiera ionica : 8 comuni, © Nardò.
-	 VALLE DELLA CUPA
	 Parte del tavoliere sulla costiera adriatica : 10 comuni : © Mon-

terosi di Lecce (Muntrùni).

SALTEN SCHLERN : vedi salto sciliar.
SALTO SCILIAR : vedi isarco.

SALUZZESE
Piemonte, cn. Circondario di Saluzzo tra il pinerolese e la valle 
varaita. © Saluzzo ( Salusse).



SAN MARTINO, valle
Lombardia, lc, bg. Cerniera tra la brianza e la valle imagna : 9 
comuni (lc 5, bg 4), © Calolziocorte (Calòlz)

SANGRO, val di
Abruzzo, ch, aq. Tra la valle peligna e il sannio; dalle pendici 
dell’Appennino si estende fino all’Adriatico. Comprende : alta valle 
montana, media valle collinare, bassa valle planiziale (già parte della 
frentania); media-alta valle : Castel di Sangro (Caštiéllə), bassa 
valle : Lanciano (Langiànə).

SÀNNIO
Campania, Molise, Abruzzo. Regione storica appenninica situata tra 
la parte nordorientale della Campania, quella meridionale dell’Abruz-
zo e il Molise : il suo territorio è per gran formato dalla provincia di 
Benevento : © Benevento (Bənevièntə).

SANNIO ALIFANO : vedi matese.
SANTHIATESE : vedi vercellese.
SAPPADA : vedi cadore.

SARCIDANO
Sardegna, su. Terra interna della Sardegna centrale, tra barbagia e 
trexenta : 13 comuni, © Isili.

SARDEGNA : regione amministrativa autonoma a statuto specia-
le; isola del Mediterraneo occidentale situata tra il mar Tirreno, a est, 
e il mar di Sardegna, a ovest; è composta da quattro province - Nuo-
ro, Oristano, Sassari, Sud-Sardegna - e dalla città metropolitana di 
Cagliari (capoluogo). 

SARONNESE : vedi altomilanese.

SÀRRABUS
Sardegna, su. Terra costiera della Sardegna sudorientale, a est del 
campidano; è comunemente associata al gerrei (sarrabus-ger-
rei) : 5 comuni, © Muravera (Murèra).

sàrrabus-gerrèi : vedi gerrei e sarrabus.
sassellese : vedi savonese.

SÀURO, alto
Basilicata, pz. Alta valle del Sauro, affluente dell’Agri, tra montagna 
potentina e val d’agri : 6 comuni, © Corleto Perticara, (Curlètə).

SÀVENA-ÌDICE, valli 
Emilia : bo. Unione territoriale a sudest di Bologna, attraversata dai 
fiumi Savena e Idice : 5 comuni, © Pianoro (Pianôr).

SAVIGLIANESE
Piemonte, cn. Circondario di Savigliano, tra il carmagnolese e il 
fossanese : © Savigliano.

SAVONESE 
Liguria, sv. Terra affacciata sul versante marino tra Cogoleto e capo 
Noli; include il sassellese : © Savona.
-	 SASSELLESE
	 Intorno a Sassello (Sascellu) sul versante interno dell’Appennino.

SAVUTO, valle del
Calabria, cs. Valle della Calabria interna a sud della catena costiera, 
tra la valle del crati e il reventino : 16 comuni, © Rogliano.

SCALVE, valle di
Lombardia, bg. Bacino del Dezzo, affluente dell’Oglio, tra valse-
riana e valcamonica : 4 comuni, © Vilminore (Liminùr).

SCIACCHITANO 
Sicilia, ag. Tra la costa del belice e il girgentano : © Sciacca.

SCRÌVIA, alta valle : vedi oltregiogo.

SEBINO 
Lombardia, bs. Terra situata sulla costa orientale del lago d’Iseo : 9 
comuni, © (Iseo, Izè).



SELE
Campania, sa, av. Bacino situato tra i picentini e il cilento che 
interessa la provincia di Salerno e, solo marginalmente (Caposele, 
Calabritto, Senerchia), quella di Avellino.
-	 ALTO SELE
	 Tra la dorsale appenninica e la piana del sele : 10 comuni, © 

Oliveto Citra (Oləvìtə).
-	 PIANA DEL SELE
	 Tra l’alto sele e il Tirreno : 10 comuni, © Battipaglia.

SERCHIO, media valle del : vedi mediavalle.

SERIANA, val
Lombardia, bg. Bacino del Serio, a sud delle Alpi Orobie, tra val 
brembana e laghi bergamaschi : 38 comuni, © Clusone 
(Clüsù).

SERIATESE-GRUMELLESE 
Lombardia, bg. Zona omogenea definita dalla Provincia di Berga-
mo, tra l’hinterland bergamasco e la franciacorta : 17 co-
muni, © Seriate (Seriàt).

SERRA MORENICA : vedi biellese.

SERRE 
Calabria, cz, vv, rc. Terra collinare e montuosa della Calabria cen-
tromeridionale, tra la sila e l’aspromonte : 35 comuni, © Serra 
San Bruno (La Serra).

SERRE SELENTINE : vedi salento.
SÈSSERA, valle : vedi biellese.

SETTE COMUNI, altopiano dei : altopiano di asiago
Veneto, vi. Altopiano situato tra valsugana e pedemontana vi-
centina : 7 comuni (Siben Komoine) : Asiago, Enego, Foza, Gallio, 
Lusiana Conco, Roana, Rotzo, © Asiago (Slege).

SIBARÌTIDE, anche piana di sibari
Calabria, cs. Piana sul versante ionico della Calabria settentrionale, 
tra l’alto ionio cosentino e la sila greca; la fascia costiera è 
chiamata anche costa degli achei : 7 comuni, © Coriglia-
no-Rossano

SIBILLINI
Marche, mc, ap, fm; Umbria, pg. Terra montuosa che interessa 
quattro province intorno al massiccio dei Sibillini, tra il camerte e 
la sabina: 16 comuni (parco nazionale - mc 9, ap 3, fm 2, pg 2© 
San Ginesio, Amandola, Norcia.

SICANI, monti 
Sicilia, ag. Terra montuosa della Sicilia centrale, tra sciacchita-
no e alto belice corleonese : 12 comuni (ex Parco dei Monti 
Sicani), © San Giovanni Gemini (San Giuanni).

SICCOMÀRIO : vedi pavese.

SICÌLIA : regione amministrativa autonoma a statuto speciale dell’I-
talia meridionale, isola del Mediterraneo occidentale tra il mare Tirre-
no a nord, il canale di Sicilia a sudovest, il mar Jonio a est; è composta 
da sei liberi consorzi comunali - Agrigento, Caltanissetta, Enna, Ragu-
sa, Siracusa, Trapani - e dalle città metropolitane di Catania, Messina, 
Palermo (capoluogo).

SIEVE, val di 
Toscana, fi. Medio bacino della Sieve a est di Firenze, tra mugel-
lo e valdarno superiore : 7 comuni, © Pontassieve.

SILA 
Calabria, cs. Altopiano formato da Sila Grande, Sila Piccola e sila 
greca : 37 comuni, ©Acri (Eacri).
-	 SILA GRECA 
	 Parte nordorientale della Sila tra sibaritide e marchesato : 13 

comuni : © San Demetrio Corone (Shën Mitri).



SIMBRUINI, monti : vedi subappennino laziale. 
 
SÌNIS 
Sardegna, or. Penisola della Sardegna centroccidentale tra la baia di 
Is Arenas e il golfo di Oristano : 5 comuni, © Cabras (Crabas).

SIRACUSANO
Sicilia, sr. Circondario di Siracusa, tra piana di catania e iblei.

SOAVE 
Veneto, vr. Terra veronese tra la lessinia e la zerpa : 12 comuni, 
© Soave. 

SOLE, val di 
Trentino. Valle del Trentino occidentale fra val venosta e giudi-
carie : 13 comuni-

SORESINA
Lombardia, cr. Circoscrizione agraria della piana cremonese, tra 
cremasco e cremonese : 32 comuni, © Soresina (Suresina).

STABIESE : vedi penisola sorrentina.
STRONA DI MOSSO, valle : vedi biellese.
STURA, valle : vedi oltregiogo.
STURA DI DEMONTE, valle : vedi occitane.
STURLA, valle : vedi tigullio.

SUBAPPENNINO LAZIALE
Lazio, rm. Fascia montana tra Roma e la dorsale appenninica.
-	 AFFILANI, monti
	 Tra i simbruini e la ciociaria : 3 comuni (Affile, Arcinazzo, 

Trevi nel Lazio), © Affile.
-	 CORNICOLANI, monti
	 Tra i lucretili e tiburtini : 2 comuni (Sant’Angelo Romano, 

Guidonia Montecelio).
-	 LUCRETILI, monti : anche sabina romana
	 A sud della sabina : 14 comuni, © Palombara Sabina.

-	 PRENESTINI, monti
	 Tra i tiburtini e i castelli romani : 16 comuni, © Palestrina.
-	 RUFFI, monti
	 Tra i prenestini e i simbruini : 16 comuni, © Bellegra.
-	 SIMBRUINI, monti
	 Tra i monti ruffi e la marsica : 8 comuni, © Subiaco.
-	 TIBURTINI, monti
	 Tra i lucretili e i prenestini : 4 comuni (Castel Madama, 

Sambuci, Vicovaro, Tivoli), © Tivoli.

SUBAPPENNINO DAUNO : vedi monti dauni.

SUBÈQUANA, valle 
Abruzzo, aq. Bacino del basso corso dell’Aterno, compreso tra la 
media valle dell’aterno e la val peligna : 10 comuni, © Castel-
vecchio Subequo.

SÜDTIROL : vedi alto adige.
SÜDTIROLER UNTERLAND : vedi bassa atesina.

SÙLCIS
Sardegna, su. Regione costiera della Sardegna sudoccidentale, tra i 
monti dell’Iglesiente e il Mediterraneo; include le isole di San Pietro 
e Sant’Antioco (isole tabarchine); i sei comuni della costa sudo-
rientale formano il capoterra : 16 comuni, © Carbònia.

SULCIS IGLESIENTE : vedi iglesiente e sulcis.
SUPRAMONTE : vedi barbagia.

SUSA, val di
Piemonte, to. Valle alpina a ovest di Torino, tra le valli di lanzo e 
chisone : 40 comuni, © (bassa valle) Avigliana (Vijan-a), © (media 
valle) Susa (Souiza ). Alta valle : vedi occitane

TANAGRO, valle
Campania, sa. Bacino del Tanagro, tra la valle del sele e il melan-
dro : 8 comuni, © Buccino. 



TÀNARO, alta val : vedi cebano.

TAORMINESE 
Sicilia, me. Terra costiera : porzione meridionale della città metro-
politana di Messina : © Taormina (Taummina).

TARO, val : vedi parmense.

TAVOLIERE 
Puglia, fg. Regione prevalentemente pianeggiante, situata tra il 
Fortore e l’Ofanto, separata dal promontorio del gargano dal 
fiume Candelaro.
-	 ALTO TAVOLIERE 
	 Terra in parte collinare e terrazzata : 6 comuni, © Lucera (Luciörə).
-	 BASSO TAVOLIERE
	 Terra pianeggiante : 12 comuni, © Foggia (Fòggə).

TAVOLIERE DI LECCE : vedi salento.
TAVOLIERE SALENTINO : vedi salento.

TEATINO 
Abruzzo, ch. Terra compresa tra la valle del pescara e la frenta-
nia : 28 comuni, © Chieti (Chjïétə).

TERAMANO : vedi pretuzio.
TERRA ARSA : vedi siccomario.
TERRA BRIGASCA : vedi brigasca.
TERRA CIMBRA : vedi tredici comuni.
TERRA D’ARNEO : vedi salento.
TERRA D’OTRANTO : vedi salento.
TERRA DELLE GRAVINE : vedi gravine.

TERRA DI BARI
Puglia, ba. Regione pianeggiante tra le murge e il basso Adriatico 
(dalla foce dell’Ofanto fino a Fasano): 20 comuni, © Bari (Bàrə), 
Barletta (Varréttə).

TERRA DI LAVORO
Campania, Lazio. Regione compresa tra le province di Latina, Fro-
sinone e (per intero) Caserta; la parte più a sud della provincia di 
Frosinone (distretti di Sora e Cassino) generalmente è attribuita alla 
ciociaria, ma c’è chi la attribuisce alla Terra di Lavoro.
-	 AGRO AVERSANO
	 Terra a sudovest di Caserta : 20 comuni, © Aversa.
-	 AGRO CALENO
	 Terra a nordovest di Caserta : 8 comuni, © Sparanise
-	 LITORALE DOMÌZIO
	 Fascia litoranea tra il Garigliano e Pozzuoli : 8 comuni (ce 4, na 4 

e frazioni di Bacoli, Giugliano, Pozzuoli), © Mondragone.

TERRE ARNOLFE
Umbria, tn. Territorio intorno ai monti Martani che interseca la 
conca ternana; in età medievale il suo centro principale era il 
borgo di Cesi, ora in comune di Terni : 3 comuni (Acquasparta, Avi-
gliano Umbro, Montecastrilli), © Montecastrilli.

TERRE DEL GUÀ
Veneto, vc, vr, pd. Territorio di cerniera tra le province di Vicenza, 
Verona e Padova lungo il corso del Guà : 8 comuni, © Arzignana, 
(Arxegnàn).

TERRE DI CASTELLI
Emilia : mo. Unione di comuni dell’alta val Panaro, tra il frignano 
e i colli bolognesi : 8 comuni, © Vignola (Vgnóla).

TERRE MATÌLDICHE
Emilia : re. Traappennino parmense e frignano, comprende i 
borghi e i castelli prossimi a Canossa, un tempo dominati dalla gran-
contessa Matilde (secc. xi-xii) : © Castelnovo ne’ Monti (Castalnöv).

TERRE VERDIANE : vedi bassa parmense in bassa.

TESINO : anche conca del tesino
Trentino. Altopiano sulla parte meridionale delle Dolomiti, tra 



valsugana e primiero : 3 comuni (Castello Tesino, Cinte Tesi-
no, Pieve Tesino).

TEVERINA
Umbria, Lazio. Cerniera tra le province di Terni e Viterbo, tra l’or-
vietano (a N) , e l’agro falisco (a S) : © Castiglione in Teverina.

TIBURTINI, monti : vedi subappennino laziale.
TIDONE, val : vedi valli piacentine.

TIGÙLLIO
Liguria, ge. Il territorio costiero tra Portofino e Moneglia e le sue 
valli interne : © Chiàvari (Ciàvai).
-	 FONTANABUONA, val
	 Valle compresa tra l’oltregiogo e il resto del tigullio : 13 

comuni, © Cicagna.
-	 GRAVÈGLIA, val
	 Tra la fontanabuona e la val di vara : un comune (Ne).
-	 PETRÒNIO, val
	 Tra la val di vara e la costa di Sestri Levante : 2 comuni (Casarza 

Ligure, Castiglione Chiavarese)
-	 STURLA, valle
	 Tra la fontanabuona e la val d’aveto : 2 comuni (Borzonasca, 

Mezzanego)

TOLFA, monti della
Lazio, rm, vt. Terra collinare dell’Antiappennino laziale tra il litora-
le tirrenico di Civitavecchia e Tarquinia e i sabatini; l’omonima 
comunità montana interessava i comuni di Allumiere e Tolfa.

TORINESE, cintura
Piemonte, to. Territorio direttamente gravitante su Torino.

TORTONESE : vedi vescovato.

TOSCANA : regione amministrativa a statuto ordinario dell’Italia 
centrale situata tra la dorsale appenninica e l’alto-medio Tirreno; è 

composta da otto province - Arezzo, Grosseto, Lucca, Massa-Carra-
ra, Pisa, Pistoia, Prato, Siena - e dalla città metropolitana di Firenze 
(capoluogo).

TRAMONTINA, val : anche val meduna
Friuli, pn. Valle delle Prealpi Carniche percorsa dal Meduna : 3 co-
muni (Meduno, Tramonti di Sopra, Tramonti di Sotto).

TRAPANESE
Sicilia, tp. Circondario di Trapani, tra l’agro ericino e la val di 
mazara : 2 comuni (Trapani, Paceco).

TRÈBBIA, alta : v. oltregiogo; media : v. valli piacentine.

TRÈDICI COMUNI : anche terra cimbra
Veneto, vr. Terra di storia e cultura cimbra  sulla montagna vero-
nese, formata intorno a 13 comunità (Azzarino, Badia Calavena, 
Bosco Chiesanuova, Camposilvano, Cerro, Erbezzo, Roverè, Sali-
ne, San Bartolomeo delle Montagne, Selva di Progno, Tavernole, 
Valdiporro, Velo) distribuite in otto comuni; forma ampia parte 
della lessinia orientale : © Bosco Chiesanuova (Cesanòa, cimbro 
Nauge Kirche).

TREMEZZINA
Lombardia, co. Terra sulle rive occidentali del lago di Como, tra le 
località Cadenabbia (Griante) e Campo di Lenno (Tremezzo).
 
TRÈMITI, isole
Puglia, fg. Arcipelago composto da 6 isole (San Domino, San Nico-
la, Capraia, Il Cretaccio, La Vecchia, Pianosa) a nord del gargano; 
forma un unico comune (Isole Tremiti).

TRENTINO-ALTO ÀDIGE : regione amministrativa a statuto 
speciale dell’Italia settentrionale, situata tra la catena alpina centro-
rientale, la Lombardia (a sudovest) e il Veneto (a sudest); composta 
dalle province autonome di Trento e di Bolzano.



TREXENTA
Sardegna, su. Terra interna della Sardegna meridionale, tra sarci-
dano e parteolla : 13 comuni, © Senorbi.

TREZZESE : vedi brianza.
TRIANGOLO LARIANO : vedi lario.

TRÒMPIA, val 
Lombardia, bs. Valle del Bresciano a nord del capoluogo, tra il sebi-
no e la val sabbia : 17 comuni, © Lumezzane (Lumezàne).

TÙSCIA
Lazio, vt. Regione oggi pressoché corrispondente alla provincia di 
Viterbo, con l’esclusione della fascia costiera (maremma) e dei co-
muni in teverina : © Viterbo.

überetsch : vedi oltradige.

ÙMBRIA : regione amministrativa a statuto ordinario dell’Italia 
centrale, situata sulla dorsale appenninica tra Toscana a ovest, Lazio 
a sud e Marche a est; è composta da due province : Perugia (capoluo-
go) e Terni.

VAJÒNT, valle del
Friuli, Veneto. Valle prealpina attraversata dal Vajont, situata tra val 
cellina e valbelluna, devastata dalla tragica inondazione avvenuta 
nel 1963 : 2 comuni (Erto e Casso, po; Longarone, bl).

VAL DI NON TEDESCA : vedi burgraviato.

VALLE D’AOSTA : regione amministrativa autonoma a statuto 
speciale dell’Italia nordoccidentale situata tra la catena alpina occi-
dentale e il Piemonte; il suo territorio, che corrisponde a quello 
dell’ex-provincia di Aosta (capoluogo), abbraccia il bacino della 
Dora Baltea. Si può suddividere in sei comprensori : gran paradi-
so, gran san bernardo, rosa, valdigne, valle centrale, 
valtournenche.

VALBELLUNA
Veneto, bl. Terra attraversata dal fiume Piave, tra il feltrino e 
l’alpago : 8 comuni, © Belluno.

VALBREVENNA : vedi oltregiogo.

VALCAMÒNICA
Lombardia, bs, bg. Bacino dell’alto corso dell’Oglio, dal passo del 
Tonale al lago d’Iseo : 48 comuni (quattro dei quali in provincia di 
Bergamo), © Darfo Boario Terme.

VALCANALE
Friuli, ud. Terra dell’estrema parte nordorientale dell’Italia, tra il 
canal del ferro e la Slovenia : 3 comuni (Malborghetto-Valbru-
na, Pontebba, Tarvisio), © Tarvisio (Tarvis, sloveno Trbiž). 

VALCERÈSIO
Lombardia, va. Terra adiacente al lago di Lugano, tra il varesot-
to e la Svizzera : 11 comuni, © Porto Ceresio (Pòrt Cerési).

VALCHIAVENNA
Lombardia, so. Valle alpina a nord del lago di Como situata tra i 
Grigioni e la valtellina : 10 comuni, © Chiavenna (Ciavéna).

VALCHIUSELLA : vedi canavese.

VALDARNO
Toscana. Bacino dell’Arno.
-	 VALDARNO SUPERIORE
	 Terra percorsa dall’alto corso dell’Arno, tra Arezzo e la città me-

tropolitana di Firenze : © Montevarchi.
-	 VALDARNO INFERIORE
	 Terra percorsa dal basso corso dell’Arno, tra la città metropolitana 

di Firenze e il Tirreno : © Pisa.

VALDELSA
Toscana, fi, si. Terra della Toscana centrale attarversata dall’Elsa, 



tra la valdera e il chianti; si divide in alta (si : © Poggibonsi) e 
bassa valle (fi : © Empoli).

VALDERA
Toscana, pi. Bacino dell’Era situata tra il valdarno inferiore e le 
colline metallifere : 9 comuni, © Ponsacco e (benché già in 
valdarno) Pontedera.

VALDESI, valli : area distribuita su tre valli delle Alpi occidentali 
(chisone, germanasca, pellice) nelle quali è fiorita e si è con-
servata la confessione cristiana valdese.

VALDICHIANA
Toscana, Umbria. Ampia valle dell’Italia centrale, tra Toscana (Arez-
zo, Siena) e Umbria, attraversata dal Canale Maestro della Chiana, tradi-
zionalmente suddivisa (da nord a sud) in Aretina, Senese e Romana : 23 
comuni, © Arezzo e Cortona (Valdichiana aretina), Montepulciano 
(Valdichiana senese), Castiglione del Lago e Città della Pieve (Valdi-
chiana romana).

VALDIGNE
Valle d’Aosta. Valle alpina all’estremità nordoccidentale della Valle 
d’Aosta; include le valli Ferret, Veny e di La Thuile : 5 comuni.

VALGRISENCHE : vedi gran paradiso.

VALLAGARINA
Trentino. Terra del Trentino meridionale, tra Trento e il baldo : 14 
comuni (Dolcè e Brentino Belluno in provincia di vr), © Rovereto.

VALLATA : vedi alpi trevigiane.
VALLATA : vedi altamarca.

VALLE CENTRALE
Valle d’Aosta. Ampio fondovalle della Valle d’Aosta, tra il confine 
piemontese fino ad Aosta e Serres : 32 comuni © Aosta (Oste, arpita-
no Aoûta, patois Oûta o Veulla, in bassa valle Ohta, walser Augschtal).

VALLE D’ÌTRIA : anche valle dei trulli
Puglia. Terra di cerniera tra le murge e il salento, caratterizzata 
dalla diffusione di una particolare architettura con caratteri arcaici 
(trulli) : 3 comuni (Cisternino, Locorotondo, Martina Franca) e 
porzioni di altri 4 comuni (Alberobello, Ceglie Messapica, Fasano, 
Ostuni), © Martina Franca (Martènə).

VALLE DEI TRULLI : vedi valle d’itria.
VALLE DELLA CUPA : vedi salento.

VALLE DEI LAGHI
Trentino. Terra a ovest di Trento che deve il nome a numerosi pic-
coli laghi (Cavedine, Lagolo, Lamar, Santa Massenza, Santo, Terla-
go, Toblino) : 3 comuni (Cavedine, Madruzzo, Vallelaghi).

VALLE SACRA : vedi canavese.
VALLE SANTA : vedi piana reatina.

VALLE UMBRA
Umbria, pg. Terra pianeggiante, tra la dorsale appenninica e i 
monti Marciani : 17 comuni, © Foligno.

VALLI ARPITANE : vedi arpitane.
VALLI DEI CAVALIERI : vedi parmense.

VALLI DELL’ÒLIO
Liguria, im. Entroterra della riviera dei fiori; nome coniato per 
le valli della prov. di Imperia per promozione turistica : 28 comuni.
-	 ARGENTINA, valle
	 Tra le valli intemelie e il comprensorio dell’olivo : 6 comuni
	 © Badalucco (Baaücu).
-	 INTEMÈLIE, valli
	 Tra le valli roja e argentina, unisce le valli Nervia, Crosia e al-

cuni comuni attigui : 13 comuni,© Dolceacqua (Dussaiga).
-	 OLIVO, comprensorio dell’
	 Tra la valle argentina e l’ingaunia: 17 comuni, © Pontedassio 

(Puntedasce).



-	 ROJA, val
	 Entroterra di Ventimiglia : 7 comuni (5 francesi - Breglio, Briga Ma-

rittima, Fontano, Saorgio, Tenda - 2 in prov. di im - Airole, Olivetta).

VALLI DI COMÀCCHIO : vedi comacchio.
VALLI DI LANZO : vedi lanzo.
VALLI GIUDICÀRIE : vedi giudicarie.
VALLI OCCITANE : vedi occitane.

VALLI PIACENTINE 
Emilia : pc. Territorio appenninico a sud di Piacenza.
-	 ARDA, val d’
	 Tra il torrente Chiavenna e la val ceno : 6 comuni, ©	 F i o r e n -

zuola d’Arda (Fiurinsöla).
-	 ÀVETO, val d’
	 Tra il tigullio e la media val trebbia, attraverso le province di 

Genova e Piacenza; sfocia nel Trebbia : 4 comuni, © Santo Stefa-
no d’Aveto (San Stê):

-	 NURE, val
	 Tra Ferriere e il Po : 7 comuni, © Pontenure (Pontnür).
-	 TIDONE, val
	 Tra l’oltrepò pavese e la media val trebbia : 9 comuni (pc 7, 

pv 2 - Romagnese e Zavattarello), ©	 Borgonovo (Burgnöv). 
-	 TRÈBBIA, media val
	 Tra le valli tidone e nure : 9 comuni (incluso Brallo di Pregola 

in prov. di pv), © Bobbio (Bòbi).

VALLI VALDESI : vedi valdesi.
VALLO DI DIANO : vedi cilento.
VALLO DI LÀURO : vedi irpinia.
VALLONE : vedi nisseno.
VALMALENCO : vedi valtellina.

VALNERINA
Umbria, pg. Bacino dell’alta e media Nera, situata tra la valle um-
bra e la sabina; si intreccia a nordovest con i sibillini (Castelsan-
tangelo sul Nera, Norcia, Preci, Ussita):© Norcia.

VALPADANA : vedi pianura padana.
VALPELLINE : vedi gran san bernardo.

VALPOLICELLA
Veneto, vr. Terra collinare sopra Verona tra i monti Lessini e l’Adi-
ge; il territorio montano della valle forma ampia parte della lessi-
nia occidentale. 7 comuni (se compresa Pescantina). © Negrar .

VALSÀSSINA
Lombardia, lc. Terra a nord di Lecco, tra il lario orientale e val 
brembana, © Ballabio (Balàbi).

VALSAVARENCHE : vedi gran paradiso.

VALSÈSIA : walser Tseschrutol
Piemonte, vc. Bacino dell’alto Sesia tra Valle d’Aosta e ossola a 
est; per alcuni la valle arriva fino ai primi comuni di pianura, per 
altri si ferma a Serravalle, per altri include anche la val sessera. In 
sei comuni - Alagna Valsesia, Carcoforo, Rima San Giuseppe, Ri-
masco, Rimella, Riuva Valdobbia - si parla walser : © Borgosesia 
(Ël Borgh).

VALSUGANA : tedesco Suganertal, mòcheno Valzegu
Trentino. Terra del Trentino orientale, tra il bacino del Fersina e 
l’alto bacino del Brenta; al suo interno si trova la valle del Fèrsina, 
meglio nota come valle dei mòcheni (mòcheno Bersntol), dove vive 
l’omonima comunità linguistica germanofona : 20 comuni, © Bor-
go Valsugana (El Bórgo).

VALSUGANA VICENTINA : vedi canale di brenta.

VALTELLINA
Lombardia, so. Bacino dell’Adda a monte del lago di Como, tra le 
Prealpi lombarde e la Svizzera; si può suddividere in bassa, media, 
alta valle e valmalenco : 65 comuni, © bassa valle Morbegno 
(Morbegn), © media valle Sondrio (Zundri), © alta valle Bormio 
(Bormi), © valmalenco Chiesa in Valmalenco (Gesa).



VALTÈNESI DEL GARDA
Lombardia, bs. Terra adagiata sulla costa sudoccidentale del lago di 
Garda, prossima alle colline moreniche bresciane : 7 comuni.

VALTIBERINA
Umbria, Toscana. Ampia valle comprendente l’alto corso del Tevere, 
tra il casentino e l’Alpe della Luna : 14 comuni, © Città di Castello.

VALTOURNENCHE : vedi gran paradiso.

VALVARRONE
Lombardia, lc. Bacino del Varrone a oriente del lago di Como, tra 
la valsassina e la valtellina : 8 comuni, © Premana (Promàne).

VARA, val di
Liguria, sp. Bacino del Vara fino alla confluenza col Magra alle spalle 
del golfo della Spezia : 14 comuni, © alta valle Varese Ligure (Vàise).

VARÀITA, val : vedi occitane.

VARESOTTO
Lombardia, va. In senso esteso è il circondario di Varese, pressoché 
corrispondente alla circoscrizione provinciale; in questa pubblica-
zione è ristretto al Basso Varesotto e al territorio situato tra il lago 
Maggiore e i minori laghi Comabbio, Monate e Varese.

VAUDA : vedi canavese.

VÈNETO : regione amministrativa a statuto ordinario dell’Italia 
nordorientale, situata tra l’area alpina e prealpina a nord, la pianura 
padana a sudovest e l’alto Adriatico a sudest; è composta da sei pro-
vince - Belluno, Padova, Rovigo, Treviso, Verona, Vicenza - e dalla 
città metropolitana di Venezia (capoluogo).

VÈNETO ORIENTALE 
Veneto, ve. Terra affacciata sull’alto Adriatico : la sua parte ovest è 
chiamata basso piave : © Portogruaro (Pòrto).

-	 BASSO PIAVE
	 Parte ovest del veneto orientale adiacente alla laguna di 

venezia : 8 comuni, © San Donà di Piave (San Donà).

VENOSTA, val (Vinschgau, romancio Vnuost)
Alto Adige. Valle dell’Alto Adige occidentale che dal passo Resia 
porta fino a Merano : 13 comuni, © Silandro (Schlånders, ladino 
Solaneres).

VENTASSO
Emilia : re. Terra dell’Appennino Reggiano situata tra l’appenni-
no parmense e le terre matildiche; il suo territorio coincide 
con quello dell’omonimo comune nato dalla fusione di Busana, 
Collagna, Ligonchio, Ramiseto. 

VERBANO
Piemonte, Lombardia. Regione del Piemonte settentrionale intor-
no al lago Maggiore, con propaggini in provincia di Varese e in Can-
ton Ticino : 62 comuni, © Verbània.

VERCELLESE
Piemonte, vc. Regione parzialmente corrispondente alla bassa pro-
vincia di Vercelli, tra le baragge e le grange; la parte occidentale, 
circostante Santhià, è detta santhiatese : © Vercelli.

VERGANTE
Piemonte, no. Regione montana del Piemonte settentrionale, tra il 
lago Maggiore (da Arona a Baveno) e il Mergozzolo. 
-	 VERGANTE
	 10 comuni, © Arona (Aruna).
-	 ALTO VERGANTE
	 6 comuni, © Invorio (Invô).

VERMENAGNA, valle : vedi occitane.

VERSÌLIA
Toscana, lu. Terra della Toscana settentrionale tra le Alpi Apuane 



e il mar Ligure; la ‘Versilia storica’ era limitata ai comuni di 
Pietrasanta, Forte dei Marmi, Seravezza e Stazzema; l’attuale 
comprende quelli di Camaiore, Massarosa, Pietrasanta e Viareggio 
: © Viareggio.

VESCOVATO : anche colli tortonesi o tortonese
Piemonte, al. In passato coincideva con l’intera diocesi di Torto-
na (comprendente parti delle valli scrivia e borbera, nell’ol-
tregiogo); oggi interessa la città e il suo entroterra : 42 comuni, 
© Tortona.

VESTÌNIA
Abruzzo, pe. Regione abruzzese tra il Cerrano e l’Aterno-Pescara; la 
parte meridionale corrisponde alla val pescara.
© Penne (Pònnə).

VESUVIANO
Campania, na. Terra a ridosso di Napoli; comprende l’area circo-
stante il Vesuvio che potrebbe essere direttamente coinvolta in caso 
di eruzione : 25 comuni (tra i quali, San Valentino Torio e Scafati 
nell’agro nocerino-sarnese e Palma Campania nel nolano).

VIBONESE
Calabria, vv. Territorio della Calabria tirrenica, corrispondente ad 
ampia parte della provincia di Vibo Valentia; il suo litorale è chiama-
to costa degli dèi, © Vibo Valentia.

VIBRATA, val 
Abruzzo, te. Parte alta del teramano lungo il bacino del Vibrata 
situata tra il piceno e il pretuzio : 12 comuni, © Martinsicuro.

VIGEVANASCO o VIGEVANESE : vedi lomellina.

VILLANOVA
Sardegna, ss. Terra costiera della Sardegna nordoccidentale, tra nur-
ra e planargia : 4 comuni, © Villanova Monteleone (Biddanoa).

VIMERCATESE : vedi brianza.

VÙLTURE : anche melfese.
Basilicata, pz. Terra a sud dell’Ofanto dominata dal massiccio del 
monte Vulture, tra irpinia e alto bradano.
© Melfi (Mèlfə).

WÌPPTAL : vedi isarco.

ZERPA
Veneto, vr. Area a sudest di Verona, tra soave e basso veronese, 
un tempo palude, ora bonificata e attraversata dal canale Zerpano : © 
San Bonifacio (San Bonifaso).

ZOLDANO
Veneto, bl. Terra tra agordino e cadore attraversata dal Maè : 2 
comuni, © Forno di Zoldo (Al Fôr).




